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SCD-HeFT (Sudden Cardiac Death in Heart Failure Trial)

Kezelés: Az els§ betegcsoport amiodaront kapott egy
hétig nap1 800 mg telitGadagban, majd hirom hétig
napi 400 mg-ot. Ez utin teststlytdl fiigg8en: 91 kg
f6lott 400 mg, 68-91 kg kozott 300 mg és 68 kg alatt
200 mg volt a fenntarté adag. A mésik betegcsoport
placebot szedett, a harmadik csoport betegeinek pe-
dig cardioverter-defibrillitort (ICD) implantdltak
(egyelektrodis, csak sokkra programozott Medtro-
nic késziilék, amelynek érzékkiiszobét >187 iités/
percben szabtik meg).

Kisérd kezelés: A betegek allapotuknak és az érvényes
irinyelveknek megfelelgen B-blokkolét (69%), an-
giotenzinkonvertiz-gatlot (84%), angiotenzinrecep-
tor-blokkolét (15%), acetilszalicilsavat (56%), kacs-
diuretikumot (82%), valamint statint szedtek (39%).

Kezelt személyek: Kronikus pangdsos keringési elégte-
lenségben szenvedd, 18. életéviiket betolts betegek,
akiknél a bal kamra ejekciés frakcidja <35%. Ossze-
sen 2521, ischaemids vagy nem ischaemids eredetd,
dekompenzilt beteget soroltak be a vizsgalatba (pla-
cebocsoport: 847, amiodaronnal kezelt: 845, ICD-
implantalt: 829 beteg). A bal kamrai ejekcids frakcié
medidn értéke 25% volt, a betegek 70%-a NYHA II-
es, 30%-a a NYHA III-as stidiumba tartozott. A ke-
ringési elégtelenséget 52%-ban ischaemids, 48%-ban
nem ischaemids szivbetegség okozta.

A vizsgdlat célja annak tanulminyozdsa volt, hogy az
amiodaron adésa, vagy a szokdsos médon csak sokk-
ra programozott, egyelektrédas defibrillitor milyen
mértékben csokkenti az enyhe vagy kozépsulyos,
barmilyen etiolégidja keringési elégtelenségben szen-
vedd betegek mortalitdsat.

Vizsgdlati terv: véletlenszer( bevilasztdson alapuld, pla-
ceboval kontrollalt vizsgilat. Az elsédleges végpont
az &sszhaldlozas volt.

Vizsgdlati id6szak: Atlag 45,5 hénap.
Eredmények: A placebocsoportban 244 halileset (29%)

fordult el8, az amiodaront szed8k kozott 240 (28%).
A defibrillitorral rendelkez8 betegek csoportjaban
182 halélesetet regisztraltak (22%). A placebo- és az
amiodaroncsoportban a mortalitds hasonlénak bizo-
nyult (kockazati ardny 1,06; 95%-0s megbizhatésigi
intervallum 0,86-1,30; p=0,53). Az ICD-kezelés a
haldlozas esélyének 23%-os csokkenését eredmé-
nyezte (kockdzati arany 0,77; 0,62-0,96, p=0,007).
A mortalitds abszoltt csokkenése az 6téves megfi-
gyelési 1d8 alatt 7,2 szdzalékpont volt. Az etiol6gia
az eredményeket nem befolyasolta; a talélési aranyt
a defibrillitor jelenléte szignifikinsan javitotta a
NYHA II-es stadiumban 1év8k kozott, de a NYHA

I1I-as stidiumban ez nem volt kimutathaté.

Kozlemény: Bardy GH, Lee KL, Mark DB et al. For the

Sudden Cardiac Death in Heart Failure Trial (SCD-
HeFT) Investigators: Amiodarone or an implantable
cardioverter-defibrillator ~ for congestive heart
failure. N Engl ] Med 2005;352:225-37.

Megjegyzés: Az SCD-HeFT tanulméiny egyértelmien

bizonyitotta, hogy az ICD nytjtotta sokkterdpia
igen hatdsos és statisztikailag szignifikinsan néveli
a talélést barmilyen etiol6giaja, kronikus, pangisos
keringési elégtelenségben (NYHA II-es stidium),
akir a placebéval, akir az amiodaronnal 6sszeha-
sonlitva. Az amiodaron viszont a placeb6hoz viszo-
nyftva még megfelels adagban és a betegek j6 tera-
piahtisége ellenére sem javitja az enyhe vagy kozép-
stlyos, dekompenzilt betegek életkildtasait.

dr. Matos Lajos
Szent Janos Kérhdz,
Kardiolégiai Jarébeteg-rendelés

(Kardiolégiai Internaciondlis GYOgyszervizsgdlatok GYijteményes Ismeret Téra)
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