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STELLAR — Metabolic syndrome (Statin Therapies for
Elevated Lipid Levels compared Across doses to
Rosuvastatin — Metabolic syndrome)

Kezelés: A korabbi lipidesdkkentd terdpia abbahagyasa és
hathetes meghatirozott étrendi, bevezetd id&szak
utdn a betegek egyik csoportja napi 10, 20, 40 mg
rosuvastatint, masodik csoportja napi 10, 20, 40, 80 mg
atorvastatint, a harmadik csoport 10, 20, 40, 80 mg/
nap simvastatint és a fennmaraddk 10, 20, 40 mg/nap
pravastatint kaptak.

Kezelt személyek: Hypercholesterinaemids betegek
(szérum-LDL-koleszterin-szint:  160-250 mg/d],
szérumtriglicerid-szint <400 mg/dl). Ebben a rész-
vizsgilatban azoknak a betegeknek az adatait érté-
kelték, akiknél a metabolikus szindréma (National
Cholesterol Education Program Adult Treatment
Panel III) &6t kritériuma koéziil — testtdmegindex
(BMI): >30 kg/m?% szérumtriglicerid-szint >150
mg/dl; férfiakndl a szérum-HDL-koleszterin-szint
<40 mg/dl, n8knél <50 mg/dl; hiperténiabetegség
(gy6gyszeres antihipertenziv terdpia, illetve 130
Hgmm-nél magasabb szisztolés és 85 Hgmm-nél
magasabb diasztolés vérnyomds); éhomi vércukor-
szint: >110 mg/dl — legalabb hirom jelen volt. A
STELLAR tanulmény 2268 betegébdl 811 (36%) ke-
riillt ebbe a kiilon is vizsgalt csoportba. Az atlagélet-
kor 58+11 év volt. A metabolikus szindréma krité-
riumai koziil leggyakrabban a hypertriglyceridaemia
fordult el (91%), a masodik helyen, a betegek 71%-
andl, a hypertonia szerepelt.

A wizsgdlat célja annak tanulminyozisa volt, hogy a
STELLAR teljes betegcsoportjabdl a metabolikus
szindrémdnak minGsiils esetekben az alkalmazott
statinok kiilénbdz8 adagjai milyen mértékben befo-
lyasoljak az atherogen lipidprofilt.

Vizsgdlati terv: Prospektiv, multicentrikus, nyitott,
randomizalt vizsgilat pirhuzamos csoportok 6ssze-
hasonlitdséra.

Vizsgdlati idGszak: Hat hét.

Eredmények: Az LDL-koleszterin szintjének szdzalé-
kos csdkkenése a 10 mg pravastatin hatdsdra megfi-
gyelhet8 20%-t6l a 40 mg rosuvastatin addsira beko-
vetkezett 55% kozott mozgott. Metabolikus szind-
rémaban a szérum trigliceridértékének csokkenése a

rosuvastatincsoportban, az adagtél fiigg8en, 22-34%
kozote valtozott. Atorvastatinkezelés hatdsira ez
23-33%, simvastatin alkalmazisa mellett 15-23%,
pravastatin esetében 12-15% volt. A HDL-kolesz-
terin-szint a rosuvastatincsoportban 8-11%-kal
emelkedett, atorvastatin addsira 5-9%-kal, simva-
statin mellett 8-10%-kal, pravastatinterapiara 3—7%-
kal. Tizenkilenc betegnél alakultak ki mellékhatisok,
ami miatt kikeriiltek a vizsgaltak csoportjabdl, 11 be-
teg visszavonta a vizsgalati beleegyezését.

Kozlemény: Deedwania PC, Hunninghake DB, Bays

HE, Jones PH, Cain VA, Blasetto JW for the STEL-
LAR Study Group. Effects of rosuvastatin, ator-
vastatin, simvastatin, and pravastatin on atherogenic
dyslipidemia in patients with characteristics of the
metabolic syndrome. Am ]| Cardiol 2005;95:360-6.

Megjegyzés: Az igen sokréti STELLAR vizsgalatnak

ebbdl a résztanulmanyibodl egyértelmien kideriilt,
hogy metabolikus szindrémaban szenvedd betegek-
nél, akiknél az egyik jellemz38 eltérés a hyper-
cholesterinaemia, a statinok ugyanolyan hatékonyak
a  szérum-LDL-koleszterin-szint  csdkkentésére,
mint a hypercholesterinaemids, de metabolikus
szindréméban nem szenvedd betegeknél. A meta-
bolikus szindréma diagnézissal a STELLAR tanul-
ményba bevont betegekben a trigliceridek és a HDL-
koleszterin szintjét a statinok erélyesebben javitot-
tak, mint a STELLAR vizsgalat tobbi betegének ese-
tében. Metabolikus szindrémaban az atherogen
dyslipidaemia komponenseire a vizsgilt négy statin
egyarant kedvezd hatdst gyakorolt, a legkifejezet-
tebb hatdsa azonban a rosuvastatin 20 és 40 mg-os
adagjanak volt. Ez vonatkozott a szérum-LDL-
koleszterin-szint, a trigliceridek szérumszintjének,
az dsszkoleszterin/HDL-koleszterin ardny csokken-
tésére, illetve a HDL-koleszterin és az apolipoprote-
in-A-I szintjének novelésére egyarant.

dr. Matos Lajos
Szent Janos Kérhiz,
Kardiolégiai Jarébeteg-rendelés

(Kardiolégiai Internaciondlis GY Ogyszervizsgilatok GYijteményes Ismeret Tdra)

Kigyogyit

279




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


