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Stendhal
és az ,aria cattiva”

rija - polgiri nevén Henri Beyle
(1783-1842) — miutan kisfidként megélte a
francia forradalmat, 17 éves koriban Parizsba ment
szerencsét probalni. Par hénappal késébb mar a na-
poleoni sereggel lovagol Itilia felé, hogy aztin ez az
orszag élethosszig tartd szenvedélyévé valjék, és
sziilvarosiba, Grenobléba csak olykor, vendégként
térjen vissza. 1801 &szén stlyosan megbetegszik,
utdna betegszabadsigra megy, majd lemond hadna-
gyl rangjarol. 1806-ban azonban megint Bonaparte
katondja. Ett8] fogva mint hadbiztos sok id&t t5lt a
francidk édltal megszéllt Németorszagban, Bécsben
is, a csdszar téli hadjarataval eljut Moszkvaba. 1814-
ben visszatér Mildndba, és ezutin élete nagy részét
Itélia killonb6z8 varosaiban télti. 1831-ben kineve-
zik francia konzulld a pipai allamba, Civita Vecchia
székhellyel. Ebben a 7000 lakosu ,porfészekben” a
nagyvilagi élethez szokott Beyle, rengeteg szabad
ideje 1évén, unatkozik, ir, utazgat, 1835-t8l mar so-
kat betegeskedik, ez azonban aktivitisit kevésbé
befolyasolja. 1841 8szén szabadsigra Franciaorszig-
ba utazik, de szeretett Itilidjaba mair nem térhet
vissza: 1842 tavaszin Parizsban meghal.
Mindekdzben megirta két nagy regényét, a Voras
és feketét és a Pdrmai kolostort (amelyek meghoztdk
szdmdra a posztumusz vildghirt), szilettek azutin
képz8miivészeti és zenei irdsok, Gtirajzok cimén
egy-egy varos torténelmi, mivészettorténeti és tar-
sadalmi korképét rajzolta meg és kétkdtetnyi on-
életrajzi irds is létrejott. Fiatal kordban naplét veze-
tett, és egész életében levelezett: tobb mint ezer le-
vél maradt utdna. Féleg a levelekben, de egyebiitt is
talilhatok utaldsok, hosszabb-rovidebb tdjékoztata-
sok egészségi allapotirsl, amelyekbdl kibontakozik
az {r6 betegségeinek képe.

3 XIX. sz4zadi francia irodalom markans figu-
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Stendhal 1835-ben

Naplorészletek

1805. janudr 1. Este kis liz; a fijdalom nem nagy,
kozben kiolvasom Voltaire levelezésének teljes ko-
tetét (...). Helyzetem az elképzelhetd legjobb, bar
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van egy barbir apam, aki hagyja, hogy porhiivelye-
met alddssa a mindennapos liz, amibdl egy kis pénz
kigyogyitana.

1808. mdjus 3. Olyan dithés vagyok, hogy fij a
gyomrom, huszonnégy 6réig fajni is fog (1).

Levelek

1803. janudr 30. (htganak, Pauline Beyle-nek)
Tudod, mennyire féltem mindig att6l, hogy
tiidgvészben fogok meghalni; més halilnemt8l nem
rettegek, de ett8l megdermedek félelmemben. Teg-
nap este, amikor 11-kor hazajéttem, firadt volt a
szemem, szavalni kezdtem, és egyszerre csak meg-
pattant bennem egy kis ér. Ma reggel és este egy kis
vért kdptem; tobb sem kellett, méris tiidébetegnek
képzeltem magam.

Szmolenszk, 1812. augusztus 24. (Félix Faure-nak)

Apro6 kellemetlenség ért Vilna tartomédnyban (...)
Rettenetes testi fdjdalmaim voltak. Hogy miel&bb a
vérosba jussak, kiszalltam a kocsimbdl és eldrelo-
vagoltam; a kocsi az6ta sem érkezett meg.

Velence, 1813. oktéber 8. (Pauline Périer-
Lagrange-nak)

Milanéban kiting fogadéban szélltam meg, busis
borraval6t adtam a személyzetnek, magamhoz hi-
vattam a varos legjobb orvosit, és felkésziiltem r3,
hogy keményen szembeszillok a haldllal. Annak
orome, hogy gyongéden szeretett baritaimat vi-
szontlidthattam, tébbet ér, mint minden orvossag.
Tdl vagyok a veszélyen. Lizam mar nem is zavar.
Csak akkor lesz vége, ha elmalik majd a j6v38 nyar
kanikuldja; idegrendszeremet bizonyira alaposan
meg fogja viselni, egészségemet mégis ennek a lé-
pésnek koszonhetem. Amikor felszokik a ldzam, a
szalon sarkdban gubbasztok, és hallgatom a muzsi-
kalast. Senki sem sz6l hozzam, de az élvezet csakha-
mar legy(ri a betegséget, és én csatlakozom a tdrsal-
gashoz.

1819. december 21. (Adolphe de Mareste-nak)

Ezer szurony és guillotine sem képes gitat vetnia
szabad vélemény terjedésének, mint ahogy ezer La-
jos-arany sem birja megakadilyozni a koszvény
elgrehaladisat.

Mildné, 1820. februdr 8. (Adolphe de Mareste-
nak)

Szerelmes vagyok egy ndbe; egyébként sco-
lazionét kaptam t&le, s alaposan legyengiiltem a
kopainkend&cst8l. (...) Szérakoztassa el egy kicsit a
vicomtot kankém hirével.

Civita Vecchia, 1832. jiinius 12. (Domenico Fioré-
nak)

Itt, ebben a hétezer-6tszaz lakost porfészekben a
nathaldz naponta hét embert vitt el. (...) Jobb l3-
bamban készvényrohamom volt; kozeledik az dtve-
nedik esztendd; szivem egyébként egészségesebb,
mint valaha.
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Civita Vecchia, 1834. november 4. (Romain
Colombnak)

Olyan szé6rakozott vagyok, hogy nemegyszer el-
felejtem mondatom végét — mielStt odaérnék. Mas-
kor éjszaka frok, s6tétben, akdrcsak most.

Réma, 1835. mdrcius 8. (Prévost doktornak)

Uram, fogadja 8szinte hilimat az 1833 decembe-
rében kapott j6 tandcsokért. (Koszvényem van és
vesehomokom, kovér vagyok, roppant ideges — és
otvenéves.) Kikericsbort irt fel akkor, s azt tani-
csolta, tartézkodjam a savas ételektdl ... sz6dabi-
karbénat vagy kalium-karbondtot szedek. Veseko-
vek tdvoznak, alakjuk szabélyos, gombélyd, mintha
lecsiszoltak volna Sket. (...) Midta a kdvéivist abba-
hagytam, egyszer sem éreztem olyan fijdalmat,
hogy kiromkodnom kellett volna. (...) Igen j6l va-
gyok, s ezt 6nnek koszonhetem. Egyéb tennivalém
nincsen? Ha nem volna, 8szintén kérem, doktor tr,
ne farassza magit valaszoldssal; inkdbb gyogyitson
meg még egy beteget. (...) Oszinte haldval alizatos
szolgdja H. Beyle.

Crvita Vecchia, 1835. dprilis 15. (Broglie herceg-
nek)

Ami nydri tivolléteimet illeti: a vidék rettenetes
aria cattivdja (egeszsegtelen levegsije) kényszeritett
rajuk. Samt Aulaire grof ar, aki jelenleg Parizsban
tartézkodik, latta, hogy az aria cattiva kovetkezté-
ben haldlos kér lett arrd rajtam. Minthogy egy hé-
nappal késSbb Roémaban elterjedt a haldlhirem (...)
Saint-Aulaire gréf kegyeskedett személyesen raven-
ni, hogy tdltsek egy hénapot Albanéban, j6 leve-
gbn.

Abban az esztend8ben Vaux baré dr, aki szokasa
ellenére Civita Vecchidba jott, ugyancsak megkapta
az aria cattiva rettenetes lézét. Madame de Vaux és
szolgdi ugyancsak beldzasodtak a Tolfa-hegységben.

Eddig minden évben megkaptam ezt a lizat s ko-
vetkezményeképpen az idegi betegségeket; 1833-
ban (...) egy teljes hénapig beteg voltam; Parizsban
Chomel és Koreff doktor urak kezeltek.

Croita Vecchia, 1835. jilius 10. (Broglie herceg-
nelg

Otvenkét éves vagyok, huszonnyolc éves szolga-
lattal rendelkezem. Amikor Oszentsége legutobb
Civita Vecchidban jirt, nem tudtam hdizigazdai
mindségben tidv6zolni a La Mediterranée gézhajon,
melyen Oszentsége tobb mérfoldes sétahajézast
tett. Lazam volt akkor is; ebbél a 14zbél egy hona-
pos szenvedés utdn csak nemrég gydgyultam fel. A
Civita Vecchia-i leveg6ts]l minden nyaron ldzas be-
teg leszek. (...) Egészségi dllapotom, mely a moszk-
vai visszavonuldskor romlott meg, arra késztet,
hogy azt kérjem: sziveskedjék olyan virosba athe-
lyezni, ahol a klima meleg, s amely —amennyiben le-
hetséges — mentes az aria cattivatol.

Strasbourg, 1838. jilius 2. (Domenico Fiorénak)

Ha tizenet virt volna Ont6l, nyomban visszain-
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dultam volna Parizsba; utazdsi kedvem ugyanis
igencsak leapadt. Bernben gy6torni kezdett a kosz-
vény; Baselben teljesen eluralkodott rajtam, egész
nap szobdmhoz lancolt. Meg akartam nézni azt, ami
megmaradt a hires Haldltdncbdl, a székesegyhazat, a
csodilatos Holbeineket; hallatlan er&feszitéseket
tettem mdsnap, mig Baselbdl ide docogott velem a
postakocsi, rettenetes napom volt. (...) Amikor vé-
gigmegyek az utcdn botomra timaszkodva, s ahiny-
szor csak bal ldbam beleiitkozik egy-egy hegyes
ksbe, nagyot kiromkodom.

Crvita Vecchia, 1841. dprilis 5. (Domenico Fioré-
nak)

Most mar a haldllal is megverekedtem (célzas a
maércius 15-1 széliitésre: , Torkon ragadott a sem-
mi”); csak az dtmenet kellemetlen, s iszonyoddsunk
azokbdl a siiletlenségekbdl ered, melyeket hirom-
esztend8s korunkban vertek a fejiinkbe. (...) Egy-
széval: fél évig rettenetes migrén kinzott; azutdn
négy roham kovetkezett: egyszercsak tokéletesen
elfelejtek francidul. Képtelen vagyok annyit monda-
ni: Kerek egy pohdr vizet! Kivincsian figyelem ma-
gam; eltekintve a beszédkészségtdl, az allat minden
természetes készségével rendelkezem. A roham
nyolc-tiz percig tart; aztin lassanként eszembe jut-
nak a szavak, s én holtfaradt vagyok.

Minthogy nem nagyon bizom az orvostudomany-
ban s még kevésbé az orvosokban, ezekben a nagyon
is jelentéktelen emberekben, csak félesztendds rette-
netes migrénrohamok utin mentem orvoshoz. Seve-
rin, a berlini homeopata sikeres kurakat folytatott
Rémdban: szavaibél megértettem, hogy idegi és nem
vérkeringési széliités ért. Trni akarok Prévostnak, a
kitting genfi orvosnak, noha nem hiszek semmiben,
csak abban a kivételes érdeklddésben, ahogyan
Prévost a betegséggel foglalkozik.

Severin (gonosz, szellemes arc, sarlatin szavak) a
vérkeringés serkentése érdekében sisakvirdgfézetet
itatott velem, s tavaszra szulfidot rendelt. (...)
Gentbe utaznék, hogy két napot toltsek a kitting
Prévost tarsasdgiban, aki a savas ételek megtiltasaval
megszabaditott a vesek§tsl és a koszvénytdl.

Egy év 6ta négy izben felejtettem el francidul; az
ilyen rohamok hat-nyolc percig tartanak; a gondola-
tok épen maradnak bennem, de szavak nélkdl. (...)
Amikor az utolsé el&tti roham ért, egy hajnalban,
folytattam az 6ltozkddést, hogy vadiszatra menjek:
végiil is mindegy, hogy az ember ott il mozdulatla-
nul, vagy masutt. Vale.

Réma, 1841. dprilis 10. (Domenico Fiorénak)

Aprilis elsején érkeztem Rémaba, hogy a nagy tu-
dést és goromba Dematteis doktorral kezeltessem
magam. (...) A doktor nem akar harmadszor is eret
vagni rajtam; tagadta, hogy nehezen forogna a nyel-
vem, holott ez a kinos jelenség tegnap is megis-
métlddott (...) Dematteis konok ember: nem ért
egyet a homeopatakkal; azt mondja, igazi betegsé-

Groik Lajos

gem a kdszvény, s az nem a ldbamba, hanem a fejem-
be huzédott. Naponta négyszer, 6tszor, majdnem
hogy megfulladok; a vacsora félig-meddig rendbe
hoz és j6l alszom. Szdzszor is lemondtam mér az
életrsl, lefekvéskor tokéletesen bizonyos voltam
benne, hogy nem ébredek fel tobbé. (...) Teg-
napeltt a Francia Akadémia novendékeinek kialli-
tasin (amely egyébként vacak) egy marviny Amor
elétt agy éreztem, hogy nyomban megfulladok;
szederjes volt az arcom. Vajon a homeopatia, meg-
akadalyozvan a koszvény kifejlsdését, szélhtidéssel
fog megolni...?

Réma, 1841. dprilis 19. (Domenico Fiorénak)

Tegnap mesterségesen gennyedést idéztek eld bal
karomon; ma délel&tt eret vigtak rajtam. A legkel-
lemetlenebb tiinet, hogy nehezen forog a nyelvem,
hebegek (...) remélem felgy6gyulok. De azért el
akarok bucstzni Ontél, arra az esetre, ha ez a leve-
lem volna az ultima (7).

Compiégne, 1842. februdr 25. (Cini gréfnak)

Ezt a levelet akdr egészséges ember is irhatta vol-
na: januidrban Le Havre-ben volt vaddszaton, majd
Périzsba ment, de még aznap tovibbutazott Com-
piégne-be. Mérciusban Londonba késziil. A Com-
piégne koriili erddkben hetente legalabb 6tszor 6t
vagy hat mérfoldet jir be kérnyékbeli vaddszokkal.
Bar szeret vaddszni, nem tudja igazan élvezni, mert
— ,nehogy g8gdsnek tartsanak” — kisérdivel tarsa-
lognia kell.

Az életébsl még hitralévs egy honap rovid torté-
nete: marcius elején mér ismét szorgalmasan dolgo-
zik, naponta korulbelul 15 6rit. A révid ideig tarté
erSfeszités végzetes. Marcius 22-én este Parizsban
az utcan agyvérzés éri. Széllgjaba viszik. Masnap,
hajnali két 6rakor, anélkiil, hogy eszméletét vissza-
nyerné, meghal. Mircius 24-én a montmartre-i
temet8ben helyezik végsd nyugalomra.

Onéletrajzi adalékok

Az alibbi betegségleirds, amelynek id&rendben az
elsének kellene lennie, az 1799-1800 telén lezajlott
megbetegedésrdl sz6l, és a misodik énéletrajzi mi-
ben jelenik meg (2), amelyet Stendhal 1835-36-ban
frt Civita Vecchia-i magdnydban.

»Litom magamat, amint egyediil és elhagyottan,
orvossagot szedek egy szerény hénapos szobdban
az Invalidus park szélén. (...) Sajnos egy nagy sarla-
tin kezébe keriiltem, akinek sarlatinsiga mellett
csak a tudatlansiga volt nagyobb. Nekem fekete
f6zeteket rendelt, amiket maginyosan és drvin
sziircsdlgettem szobdmban. (...) nem utolsésorban
az emlitett jeles orvos kardja végiil is dgynak don-
tott, s ugy tinik, elég stlyos betegséggel. (...) Na-
gyon betegnek kellett lennem, mert Daru tr Portal
doktort hozta el hozzdm, s e hires orvos arca meg-
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rémitett. Lemondast fejezett ki ez az arc, lemondast
egy hulla littin. Apoléndt adtak mellém, ami nagy
Gjdonsig volt szimomra.

Az6ta megtudtam, hogy mellvizenys fenyegetett.
Gondolom, félre is beszéltem dlmomban, és j6 hai-
rom hétig, vagy egy hénapig nyomtam az dgyat.

Betegségem, amely miatt Portal doktor el mélt6z-
tatott faradni (...) természetesen stlyos volt, mert a
hajam az utols6 szalig kihullott. Természetesen nem
nyugodtam, mig nem vettem magamnak egy paré-
két.”

Ugyanebben a kotetben bizarr tiinetek jelent-
kezésérdl is beszamol:

,Ha olyan gondolatom tdmad a nyilt utcan, mely
er8sen megragadja a figyelmemet, elvigédom. Pél-
da: egyetlen esésemet 6t vagy hat év alatt ez a kér-
dés okozta 1826 tijin: vajon rd van-e utalva Bel-
leyme tr, hogy képvisel6vé valasztassa magit, sziik-
séges-e ez a karrierjéhez? (...) Ha a gondolatok a
nyilt utcdn térnek rdm, mindig az a veszély fenye-
get, hogy nekimegyek egy jirékeldnek, elesem,
vagy a kocsik ald keriilok. Egyszer Périzsban, az
Amboise utca tdjékin (egy eset a szdz koziil) meg-
lattam dr. Edwardst de nem ismertem meg. Azaz-
hogy két mozzanat volt; egyrészt ugyan azt gondol-
tam: nicsak, dr. Edwards; médsrészt viszont annyira
el voltam mélyedve gondolataimban, hogy nem tet-
tem hozza: koszoénni kell és beszélni vele.”

Végiil néhiny onmegfigyelés az Egotista em-
lékezésekbsl (1832):

»Az 1d8 tdjt olaszosan érzékenyek voltak az ide-
geim. Zart szoba, ahol tizen iilnek, elég volt ahhoz,
hogy szdrny( rosszullét fogjon el, és mar-mir elva-
gédjam. (...)

Amikor beteg voltam, orvosaim mindig gyonyo-
riiséggel foglalkoztak velem. Rendkiviili ingerlé-
kenységem miatt sz6rnyetegnek tekintettek. (...) A
legcsekélyebb szag (kivéve a rosszakat) elernyeszti
bal karomat és bal labamat; arra ingerel, hogy elva-

g6édjam bal felé.”

Henri Beyle-nek fiatal kordban gyakran voltak 13-
zas betegségel. Az elsG ezek kozil a hajkihullds
alapjan hastifusznak diagnosztizilhat6, ami akkori-
ban nem szdmitott ritkasignak. 1801-ben Saluz-
z6ban, mint katona, hosszas, ldzas betegség: 14 ér-
vagds, utdna betegszabadsig. 1805. janudr: napléja-
ban mindennapos lizakat emlit. 1809-ben Bécsben
betegen fekszik, nem vehet részt a wagrami iitko-
zetben. Késdbb valészintileg erre utal, amikor
yiszonyd kért” emlit. 1813 nyaran Szilézidban ,st-
lyos idegldz”, utdna olyan ,rossz b&rben” van, hogy
hazakiildik pihenni (ehelyett Milinéba megy szerel-
méhez, akit 1801 6ta sikerteleniil ostromol). Itt
még &sszel Gjbol belizasodik, ,szembeszalltam a
halallal” — irja kell§ patosszal. Ezek a megbetegedé-
sek tehat gyakoriak és salyosabbnak ttinnek banalis
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megfizisnal, légati hurutndl; ennél tobbet nem le-
het mondani.

Koszvényrdl el6szor 1819. december 21-1 levelé-
ben esik sz6, csupan metaforikusan; alig két honap
miulva mir rohamrél ir. Ezutdn 1835-ig hallgat réla,
ekkor a Prévost doktornak irott levélbdl kideril,
hogy vesekove is van. (Erdekes, hogy a kovérséget
1s mintegy a bajai kézé sorolja, ezzel j6 évszizaddal
megel&zve korit.) A Szmolenszkbél keltezett levél-
ben emlitett nagy fijdalom, amely lovaglds hatasara,
gy tlinik, megsziint, k8roham lehetett. Megtudjuk,
hogy Prévost korabban kikericsbort rendel készvé-
nyére. Ez egy Colchicum-kivonat, valészintleg
azonos azzal, amit tobb évszdzadnyi elfeledettség
utin Franciaorszdgban Gjbél felfedeztek a XVIIL.
szdzad vége felé. A ,savas ételek” természetesen
higysavra vonatkozik, amelynek a készvénnyel va-
16 kapcsolata mér ismert volt, de még nem tudtak,
hogy mely élelmiszerekben fordul eld.

Az ir6 1838 nyardn, utazds kozben ismét koszvé-

nyes rohamoktél szenved. Ez azonban nem tudja el-
tériteni tervezett programjitdl, ]eleul annak az in-
tellektudlis kivincsisdgnak, ami egész életében hevi-
tette.
_ 1841 mirciusiban, 58 éves kordban széliités érte.
Aprilis 5-én kelt levelében sorozatos afdzids epiz6-
dokrél szamol be, szokisa szerint dramatizalva — ,el-
felejtek francidul”; viszont a lényegre tapintva irja le,
hogy motoros afdziar6l van sz6: ,a gondolatok épen
maradnak bennem, de szavak nélkiil”. Homeopata
orvosa sisakvirgot, azaz akonitint rendel. Ez erds
idegméreg, a XIX. szizadban azonban széles kérben
alkalmaztak fdjdalomcsillapitisra és sok egyébre.
Mindenesetre egy ujabb cerebrovascularis epizéd
nem akadilyozza meg, hogy vaddszni menjen.

Henri Beyle Rémédba utazik, hogy a neves
Dematteis doktorral kezeltesse magat. Neki az a vé-
leménye, hogy a koszvénynek a fejbe huzédisa
okozza a bajokat. Mai ismereteink piedesztaljirol
ne tartsuk ezt a véleményt nagyon ostobanak. Nyil-
van gyakran észleltek az akkori orvosok készvénye-
seknél agyi tiineteket, joggal tarthattdk tehit a
koszvény szov8dményének.

Ekkor mir fulladdsos — asthma carialés — roha-
mok is jelentkeznek. Mindkét tiinet hatterében hi-
pertonias krizisek dllnak. Valészintleg sok éve volt
hipert6nids, de a fogalom ekkor még ismeretlen.
Halélfélelmek gyotrik, ezt be is vallja. Négyszer is
megirja végrendeletét — mikdzben hazassagi terve-
ket sz8.

Az afizids és szivrohamoknél kevésbé viligos a
hittere azoknak a tiineteknek, amelyeket 1d6hoz
nem koétve kozol (2): ,elvagédasok”, ropke tudat-
zavarok stb. Absence-okra lehetne gondolni, de
egyéb tampont nincs az epilepszia verifikaldsihoz.

1841. dprilis 19-1 levelében kozli, hogy mestersé-
ges gennyedést idéztek nila el8. Ez az igen régi
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gy6gymdd azon a hiedelmen alapult, hogy a gennyel
egyiitt a kérokoz6 anyag, a ,,materia peccans is ta-
vozik a szervezetbdl. A belet6r8dés és a remény ko-
zott hinyodik. Ekkoriban Rémaban lakik, egy Frez-
za nevli mikeresked8nél bérel szobit. Barbara, a
kovér szolgildlany viseli gondjat. Tobbszor is meg-
lopja, de a szegény magira hagyott beteg elgvi-
gydzatossigb6l nem panaszolja be. ,Mindenesetre
jobb, mint ha egy vidéki fogadéban patkolnék el.”

Ezutin a nehéz 1841-es tavasz utin Franciaor-
szdgba utazik, és csodédlatosan osszeszedi magit,
amint err8l az 1842. februar 25-i levél tantuskodik.
Azonban, mint lattuk, életerejének ez az utolsé fel-
lingoldsa nem tartott sokd. Egy hénap malva Sten-
dhal-Beyle halott volt.

Végiil prébél‘unk vélaszt kapni az aria cattiva rej-
télyére. A nydri lizbetegségek Italidban, tgy tlinik,
mindig megvoltak. Fernand Braudel a XVI. szazadi
Mediterrdneumro! sz616 mivében (3) érinti a kér-
dést: ,A h8ség azonban elszabaditja a jirvinyos be-
tegségeket is, amelyeket azutn csak a tél csillapit le.
(...) A legnagyobb veszély mindig a virosokat fe-
nyegeti. Rémdt minden nydron haldlos lazak stjt-
jak. A biborosok sietve kikoltéznek vidéki hizaik-
ba, szolleikbe, amelyek nem kizdrélag a hivalkodé
fénytizés jelei...” Rainer Maria Rilke egy levelében,
1903-ban klhalt forré és lizbeteg virosnak nevezi a
szeptemberi Rémét. Braudel mashol megemliti,
hogy Livornénak az dllandé miazmds 14z miatt mar
alig van lakosa.

Az aria cattiva olasz megfelel&je a gorég miazma
fogalomnak, amely szerint a ,megromlott levegs”
okozza a jirvinyokat. E fogalomkérbe tartozott
minden bizonnyal a maldria, amely a Réma kozelé-
ben fekvd Pontini mocsarakban tenyész8 Anopheles
szinyogok révén fertSzte a lakossigot. 1827-ben,
rémai tartézkoddsakor Stendhal maga is kikolts-
z6tt a varosbol, és csak napkdzben jart be tanulma-
nyozni a miemlékeket, mert a szinyogok napkelte
elétt és napnyugta utdn veszélyesek — irj

A Civita Vecchia-i lazbetegség azonban nem ma-
laria volt. Ezt bizton kijelenthetjiik, mert a ,,valt6la-
zat” mindeniitt jol ismerték jellegzetes tiinetei alap-
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jan, ahol csak elgfordult. Olyan betegség jon széba,
amely a nyari hénapokban szedi — t6bbnyire nem
halilos — dldozatait. (Egyik levelében Beyle megem-
lit egy ,,ndthaldzat”, amely t6bb haldlesetet okozott.
Ez influenza lehetett.) Szdmitdsba jon a brucell6zis,
hiszen régebben mediterran, illetve maltai laznak
nevezték endémiis volta miatt.

Dolgunkat neheziti, hogy Beyle a lizon kiviil més
tiinetet meg sem emlit, csupan a ,rettenetes” jelz8t
teszi hozzd kovetkezetesen gyermekded dtlitszo-
saggal, hogy az 4hitott dthelyezést megkapja. Ugy
gondoljuk azonban, hogy a brucellézis sokféle, és
nemritkdn sulyos tiinetei koziil egyet-kett8t mégis-
csak megemlitett volna. Amellett ez elsGsorban alla-
tokkal kozvetlen kontaktusban levék betegsége.
Nagyjibol hasonlé a helyzet a mésik széba johetd
betegséggel, a tularaemidval. A fert8zottek tobbnyi-
re szintén hazi- vagy vadallatokkal vannak kapcso-
latban. A tiineteket illet&en itt fokozottan érvényes,
amit fentebb mondottunk, akir a bubéds, akir a
szeptikémids alak fordult volna el8. Valészint, hogy
a Braudel altal emlitett lizak, és az aria cattiva foga-
lomkérében ezek is bennfoglaltatnak, de épp oly va-
l6szintitlen, hogy Henri Beyle ezek egyikében szen-
vedett volna.

Van azonban egy betegség, amelynek {8 tiinete
valéban a liz, ezenkiviil csupdn myalgia, olykor eny-
he lefolydst pneumonia szinezi. Ez a Coxiella Bur-
netii nevii Rickettsia okozta Q-laz birkédk, kecskék,
szarvasmarhdk enyhe betegsége. A fert6z8 dgens
tejjel vagy mas, gyakrabban inhaldciés tGton, aerosol
formédjéban fertzi az embereket. A betegség 2-3
hét alatt lezajlik. A Q-liz az elmult évtizedekben is
tobbszér okozott megbetegedéseket Olaszorszag-
ban: jirvany forméjaban a IL. vilighabort utin, endé-
miaként 1960 és 1980 kozott, azdta sporadikus for-
méban (4). A koérokozé fert8z8képességét meg-
gy8z38en prezentalja egy Gjabb publikicié: 1993 nya-
ran szubalpin legelkre hajtott juhnydjak, Vicenza
kiils& keriileteit érintve, a térségben 58, szerolégiai-
lag igazolt megbetegedést okoztak (5). Mindez ala-
posan aldtimasztja a feltevést, hogy Stendhal nya-
ranta visszatérs lizas betegsége Q-laz volt.

4. Tringali G, Mansueto S. Epidemiology of Q fever in ltaly etc. Zen-
tralbl Bakteriol Mikrobiol Hyg (A) 1987;267(1):20-5.

5. Manfredi Selvaggi T, Rezza G, Scagnelli M, et al. Investigation of a
Q-fever outbreak in Northern ltaly. Europ ] Epidemiol
1996,12:403-8.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


