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Tisztelni minden
embert...

Fehér Jdnossal, az Orvosi
Hetilap fGszerkesztdjével
beszélget Nemesdnszky Elemér

—~Hogyan jut idéd sokirdnyi tevé-
kenységed mellett az Orvosi Hetilapra,
amelynek mdsfél évtizede a fGszerkesz-
tdje vagys

—1989 6ta vagyok a lap f8szerkesz-
t6je. Ez a része az életemnek rendki-
villi 6rommel t5ltc el. Hihetetlen él-
mény, amikor egy, a nyomdabél fris-
sen kikeriilt Gjsdgot a kezébe vesz az
ember. Ez a lap hétrdl hétre megjelent,
soha egyetlen szdm nem maradt el.

—De kitelezettség is egy ilyen reputd-
ciéval rendelkezé kiadvanyt tovibblen-
diteni.

—Amikor 1989-ben megkaptam
Trencséni professzortdl ezt a poziciét,
azt gondoltam, hogy ha csak 6t évig
lennék a f&szerkeszt&je ennek a szak-
lapnak, az is nagy siker volna!

A Lege Artis Medicinae induldsakor
sok sikert kivintam Frenkl Rébert-
nek, az akkori f8szerkesztének. Meg-
gy8z8désem, hogy tisztességes ver-
senytirsra sziikség van, mert ez a la-
pok el8nyére vélik. A két folyodirat re-
mekiill meg tud egymis mellett élni,
hiszen nem teljesen azonos indittatds-
bl dolgoznak. Oszintén gratuldlok,
és tovabbi sikereket kivinok a LAM-
nak!

—Sokat tettél azért, hogy a hazai lek-
tordlt szaklapokban kéz6lt tudomdnyos
eredményeket a karrier és a tudomdnyos
minGsités szempontjabdl gy értékeljék,
mint a kilfoldi lapokban megjelenteket,
vagyis, hogy ,hazai impaktfaktoruk” le-
gyen. Varré Vince és Rik Kdlmdn pro-
fesszorral egyiitt probdltdtok rdébreszte-
ni a magyar orvosokat, hogy ne csak
kiilfoldon kiézoliék eredményeiket, ha-
nem magyar nyelven is. Ez Marku-
sovszky szellemét 1dézi.

—...A buvirnak midén hona koéze-
lében figyeld és vizsgilé kozodnségre
nem taldl, mindig szabadsigiban ill
szellemi termékeivel valamely idegen

502

nemzet irodalméban fellépni, mi red
nézve talin el8nyds, mert nagyobb
szamu kozonséghez sz6l, amde ilyen-
kor ezen irodalom munkisava valik, s
bir nevezetes szerepkort vivhat ki
maginak, de hazdja miveldésére be-
folyas nélkiil marad” — mondta Mar-
kusovszky Lajos, az Orvosi Hetilap
alapitéja.

~Sokan a rdd leginkdbb jellemz6 tu-
lagdonsdgnak tartjdk, hogy megadod a
tiszteletet minden embernek.

—Ebben az elsd lendiiletet a csaladi,
majd a gimndzium, késSbb az egyete-
mi évek adtik. Arra neveltek, hogy
minden embert tisztelni kell. Barki
fordult hozzdm segitségért, nem uta-
sitottam el, ez szimomra természetes
volt.

~Tébb mint negyven éve talilkoz-
tunk elbszor, amikor is medikusként a
II1. Belklinikdn jartam és az ott dolgo-
76 orvos bdtydmat ldtogattam meg. Az
orvost szobdban éppen a lipidek kémid-
7drdl folyt a beszélgetés. Te azt kérted t6-
lem, hogy szdlljak be a szakmai vitdba.
Lenyiigoz6 volt szimomra a tapasztalt
csapatmunka, a szakmai motivdltsdg, az
elkotelezettség szelleme, ahogyan egy
kutatécsoport tagjaiként a lipidekrsl vi-
tdztatok. Hogyan keriilnek egy belgyo-
gydsz érdekl6dési kirébe a lipidek?

—A lipidekkel a kérbonctani szak-
vizsgat kovetSen keriiltem kapcsolat-
ba. Ebben az 1d8szakban tulajdonkép-
pen a II. Szdma Koérbonctani Intézet-
ben dolgoztam, de adminisztrativ for-
méban a IIL. Szdmd Belgydgydszati és
a II1. Szdm Sebészeti Klinikihoz tar-
toztam. Az orvosi diplomidm meg-
szerzését kovetSen, 1958-ban, a Kol-
t61 Anna Klinikai Témb kérbonctani
részlegén kezdhettem el szakmai kar-
rieremet, amelynek vezet&je Szinay
Gyula — akkor egyetemi adjunktus —
volt. Mint kérboncnokot a III. Szamu
Bel- és Sebészeti Klinika is foglalkoz-
tatott, majd 4tkertiltem a III. Szdma
Belgyo6gyaszati Klinikdra. Ekkor a kli-
nika igazgatéja Gerd Sindor pro-
fesszor volt, akinek az érelmeszesedés
problémdja irdnti elkotelezettségét
széles korben ismerték. Ambiciézus
voltam és elddntdttem, hogy a vesebe-
tegségek immunolégidjival fogok fog-
lalkozni. Az immunolégia kutatdsa
akkoriban még gyerekcip&ben jirt,
engem a kisérletes nephritis érdekelt.
Romics Liszlé6 baritommal dolgoz-
tunk egyiitt e témakérben, és publi-

kalni kezdtitk kdzos eredményeinket.
Ger6 Sindor professzor még az elss
kozlésekhez csak-csak adta a bele-
egyezését, dam késsbb felhivta a figyel-
miinket arra, hogy ha kiilén utakon
akarunk jarni, megtehetjitk — mas kli-
nikikon, de nem itt, mert ennek az in-
tézménynek a {8 kutatdsi témdja a
zsiranyagcsere. Ezen a klinikdn a
lipidekkel foglalkoz6 orvosoknak van
jovajiik. A professzor allispontja mél-
tanyolhat6 volt, hiszen az intézmény
ehhez a témahoz rendelkezett kells
felkésziiltséggel, felszereltséggel.

Annyi 6nallésig élt azonban ben-
nem, hogy végiggondoljam: a zsir-
anyagcsere egyik részr8l az érrend-
szerrel, az érelmeszesedéssel fiigg
ossze, masrészt a majjal. En a zsir-
anyagcsere és a maj kapcsolatit kezd-
tem el intenziven tanulminyozni.
Romics Laszlé és Lengyel Gabriella
tarsszerz8ségével jelent meg a Lipi-
dek, lipoproteinek és a mdjbetegségek ci-
m{ tanulmény, kifejtve, hogy bizo-
nyos esetekben a steatosist mesen-
chymalis reakci6 kiséri, és prog-
resszi6t mutaté kronikus méjbetegség
alakulhat ki. Ha ezt a kutatdsi ered-
ményt nem Magyarorszdgon publiké-
lom, hanem egy nyugati lapban, akkor
azonnal nemzetkozi elismerésben ré-
szesiilhettem volna.

Természetesen nemcsak a zsirmaij
kérdése izgatta a fantdzidmat, hanem
mindaz a probléma, amely egyéb mj;j-
betegséget hoz létre. A késSbbiekben,
amikor mir a zsiranyagcsere és mij
vonatkozdsiban ©ndllé szakteriiletet
alkottam magamnak, nem gitolt sen-
ki. Graf Ferenc professzor, aki 1976-
t6l lett a ITL. Szdmu Belklinika igazga-
t6ja, mar teljes mértékben elfogadta,
hogy a mijbetegségekkel foglalko-
zom.
~Egy fonoki verdikttel kapott témd-
ban aranybinydra leltél. Az igazi sikert
azonban a Spirochaeta és a mdj kapcso-
lata, tebdt a szifiliszhez kapcsolédé mdj-
gyulladds témdban érted el, amely révén
valéban vilighiriivé lettél. Felfedezésed
a legnagyobb impaktfaktorii Lancet fo-
ly6iratban jelent meg, de tankényvi
adatként neveddel idézik a belgydgyd-
szat biblidjanak tartotr Cecile-ben is.
Mindebbez riaddsul nagyon fiatal vol-
tdl. Hogyan sziiletett ez a siker?

—~Magyarorszagon az 1970-es évek
kozepén ismét gyakori megbetegedés
lett a szifilisz. Ez a betegség a I1. vildg-
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habord utidn nagyon sok gondot oko-
zott, majd a penicillinnek héla, lecsen-
gett. Orvostanhallgatéként egy-egy
esetet lathattunk csak a B&rklinikan,
majd a 70-es évektdl beindulé turista-
utak kovetkeztében a betegek szdma
fokozatosan nétt, akik tébbnyire a
Bérklinikdra vagy a Koltéi Klinika ko-
zelében 1év8 Kun utcai osztéilyra ke-
rilltek. Az ott dolgoz6 Timmer Margit
doktornd segitséget kért t8lem. Az
érdekelte, hogy a néluk fekvd szifili-
szeseknél minek a kovetkezménye le-
het az, hogy az esetek egyharmadiban
jelent8sen kéros majmiikodési probik
is kimutathatéak voltak. Javasoltam,
hogy egyik-mésik betegnél végezziink
méjbiopsziat. Felvetddott bennem,
hogy talan a Spirochaeta pallida bakté-
rium altal indukdlt médjgyulladis jott
létre. Akkor mér ismert volt a hepati-
tis B szerolégiai markere, az Ausztra-
lia antigén, amelyet késsbb HBsAg-
nek jeloltiink. Elvégeztitk az Ausztri-
lia antigén vizsgilatot, amely ezekben
az esetekben negativ volt. Tehdt nem a
B-virus altal el8idézett hepatitises
megbetegedésrdl volt sz6. J6zsa Lisz-
16 f6orvos bardtomat, aki Szinay dok-
tor utéda volt a kérbonctani oszta-
lyon, kértem meg arra, hogy a bete-
gekbsl nyert mijmintdkban kdzdsen
tanulmdnyozzuk a szifilisz kérokozé-
janak esetleges jelenlétét. A szakiro-
dalomban mar volt utal4s arra, hogy az
ilyen majkirosoddsnak esetleg a
Treponema pallidum lehet a kéroko-
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z6ja, de ezt addig még senki nem tud-
ta igazolni. Boldogok voltunk tehit,
amikor az dltalunk alkalmazott festési
eljardsokkal a metszetekben megtalal-
tuk a szifilisz kérokozéjat. Harmine-
ot szifiliszes betegnél végeztiink
méjbiopszidt, és ebbdl 15 esetben iga-
zoltuk a Treponema pallidum jelenlé-
tét. Tudatdban voltunk annak, hogy
ezt az eredményt mér rangos kiilfoldi
folyéiratban tudjuk megjelentetni.

—A Lancetben sikeriilt kézélni. Tudsz
olyan magyar kutatéorvost, aki ,meg-
el6zott” ebben?

—Nem emlékszem arra, hogy ma-
gyar kollégitdl teljes értéki eredeti
kozlemény jelent volna meg a Lan-
cetben. Lehetséges, hogy volt, de nem
tudok réla. Amikor a felfedezés elstt
nem sokkal Anglidban jirtam tanul-
ménytton, rijottem, hogy igazi origi-
nalis munkat lehetdleg angol nyelven
kell megjelentetni valamely neves
szaklapban.

—E felfedezés hogy keriilt a Lancetbé]
a Cecil tankonyvbe?

—Ez 25 évvel ezel6tt tortént, abban
az id8ben, amikor te tanulmanytton
voltdl Londonban, ahol részt vettél
Sheila Sherlock tudomanyos kollokvi-
umain. Emlitetted nekem, hogy egy-
szer a téma éppen a Lancetben megje-
lent dolgozatom volt.

—Sheila Sherlock mdjcentruma biz-
tos, hogy az elsé Eurépdban, abban az
idében pedig a vildgon a legnagyobb
kutatékozpont volt. Valéban jél emlék-
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szem arra, hogy éppen akkor voltam je-
len ott, amikor e felfedezésrél el6addsok
hangzottak el.

—Ez jelezte azt, hogy kilféldon is
felfigyeltek a munkara, és kozel ezer
levelet kaptam a vildg kiilénboz8 tdja-
ir6l, hogy ebben a témiban referaljak
vagy tovabbi anyagot kiildjek a sza-
mukra. A kovetkezd évben Abraham
Brod f6szerkeszt kért fel arra, hogy a
hiromkotetes International Textbook
of Medicine misodik kétetébe irjak
egy fejezetet a Spirochaeta okozta he-
patitisrSl. A rikovetkez8 Cecil-kiada-
sokban mar innen vették at, és azéta
valéban a nevemhez kotédik a korai
szifiliszes hepatitis lefrasa.

—Ez fantasztikus siker volt olyan fia-
talon! Milyen kiilonds, hogy nem ezt a
kikivezett pdlydt kévetted, hanem telje-
sen dj témdval kezdtél el foglalkozni!
Hogy keriiltél a szabad gyikok kutatdsa
kozelébe?

—Valéban nem ott folytattam, ahova
a siker eljuttatott. Majdnem ezer kuta-
t6t6l kaptam ugyan levelet, ha csupdn
egy szazalékukkal fel tudtam volna
venni a kapcsolatot, az mar szdmomra
6ridsi  tovabblépést jelentett volna
ezen a teriilleten. Szivesen tettem vol-
na ezt, beszéltem is egy angliai inté-
zettel, hogy hogyan s miképp folytat-
hatnank a kutatdst, &m abban az 1d6-
ben egy ifji magyar kutaté nem mo-
zoghatott szabadon a viligban. Fel
kellett adnom a tovébbi sikerek remé-
nyét, mert nem tudtam odautazni,
ahova kellett, s a sziikséges anyagokat
beszerezni, hogy a laboratériumi
munkit folytathassam. Emiatt gj
utakra eveztem. A szabad gyok kuta-
tasa véletleniil keriilt az életembe. Bir
Vilmos biokémikus keresett meg fele-
sége, Polldk Zsuzsanna f{6orvosnd
disszerticidja miatt. Kért, hogy tanul-
médnyozzam 4t, és timogassam tovab-
bi munkéjit, hogy kandiditusi foko-
zatot szerezhessen. Mindketten a sza-
bad gyokokkel foglalkoztak. Bir ar
taldlta fel a dihidrokinolin tipust anti-
oxiddnsokat, amelyeket az illatgy6-
gyaszatban miér sikerrel alkalmaztak.
Immunrendszer-er8sit6ként  kever-
ték az allatok ételébe. Azt vizsgiltak,
van-e immunrendszer-fokozé, -mo-
duldlé hatdsa ennek a szernek. Elol-
vasva a kisérletek anyagait, azt littam,
hogy azokban az esetekben, amikor
tgy hoztak létre a kirosodast az illa-
tokban, hogy kézben ezt az anti-
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A Gyériijbarit diszpolgdra kitiintetés dtaddsa (Fehér Janos és Jubdszné Arpdsi Irma)

oxidans vegyiiletet alkalmaztak, a méj-
enzimek nem voltak olyan kéros szin-
ten, mint amikor nem alkalmaztik.
Ebbél azt a kovetkeztetést vontam le,
hogy a dihidrokinolin antioxidins ki-
védi a méjkdrosit6 dgens hatdsait.

Ekkor dstam mélyebbre a szabad
gyokok kutatdsiban, pontosabban,
hogy milyen betegséget hozhatnak lét-
re, hogyan lehet elleniik védekezni.
Vereckei Andris nagyon j6 tirsam volt
ebben, s amikor a klinika igazgatdja let-
tem, el is hivtam munkatirsnak. E té-
miérdl irtunk egy kényvet, amelyet ké-
s6bb a Springer Kiadé angol nyelven is
megjelentetett. A {8 témdm tehdt ezt
kévet8en elsésorban a szabad gyskok
altal okozott méjkdrosodas lett, mond-
hatni, ez szabta meg szakmai palydm,
életem tovabbi alakuldsat.

—Tehdt ez a téma is jelentds eredmé-
nyeket hozott, amelybez az elmilt két-
hdrom évtizedben tobb munkatdrsaddal
egyiitt hiiséges maradtdl. E téren kik ér-
tek el még sikercket?

—A biokémiai jellegii kutatdsban el-
sGsorban Toncsev Hriszto és Blizo-
vics Anna tdmogatott. Abban az 1d§-
ben a klinikin a Tudoményos Didkkor
felelgse voltam, s igy magam mellé 4l-
lithattam a legifjabb kutatokat. Péld4-
ul Lengyel Gabrielldt, aki késsbb a
Hepatolégia cimd kdényvem szerzé-
tarsa lett.
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—~Mindig is erbsen tdmogattad mun-
katdrsaid szakmai karrierjét, elérelépé-
sét, akik tudomdnyos mindsitéseket ir-
tak, és sokan vezetd szakemberré nétték
ki magukat.

—~Harmincon feliil van azoknak a
szama, akik kozvetlenil e témamban
frtak meg kandid4tusi — Gjabban PhD
— értekezésiiket. A szorgalmas fiatalo-
kat igyekszem itthon segiteni, de ab-
ban is timogatom 6Gket, hogy kiilfold-
re juthassanak.

—Fiatal emberként pilydztil a Sem-
melweis Egyetem II. Belgydgydszati
Klinikdra, amelynek 1983-t6] majd’ tiz
éven keresztiil a vezet8 professzora vol-
tdl. A nagy reputdcioji klinika abban az
idében rossz belyzetben volt, els6sorban
az épiiletek dllaga, a miiszerezettség mi-
att. Tiz év alatt legaldbb fehérre” lett
meszelve — mondtdk sokan...

—Kicsit vissza kell menniink az 1dg-
ben. Még korabbi tanitém, Gerd Sandor
professzor hivta fel a figyelmemet arra,
hogy ha ,,vinni akarom valamire”, akkor
meg kell ismernem a kiilénb6z8 kutaté-
bazisokat. Bejarhattam az orszig vezets
belgyégydszati klinikdit, megismerhet-
tem az orszagos és a kelet-eurdpai inté-
zetek kutatdsi bazisait, és pénzt gy(ijtot-
tem, hogy ha el lehet menni egy kiilfsl-
di kongresszusra, utazhassak. Ezeken a
konferencidkon a szakmaban mér nevet
szerzett baritokra tettem szert, akikkel

azutin tudomanyos kapcsolatot is kiala-
kitottam. Amikor intézetvezetd lettem,
segitettek abban, hogy a klinikit mene-
dzseljem. Péld4ul kétoldalt konferenci-
it szerveztiink a miincheni II. Belklini-
kéval, majd egy japan klinikaval épitet-
tem ki kapcsolatot. A 80-as évek végén
hol Japanban, hol Budapesten voltak tu-
domiényos 8sszejoveteleink. Ez a valasz
arra, hogy hogyan inditottam a klinikat
modernebb irdnyba. Ujabb kihivast az
egyetem dontése jelentett, vagyis, hogy
egy gasztroenteroldgiai profilt is ki kell
alakitani ezen a klinikdn. Az els6k ko-
z6tt kaptam meg a gasztroenterolégiai
szakképesitést az orszdgban, elsésorban
a hepatolégia teriiletén végzett munkdm
alapjan. Amikor idekeriiltem, meghiv-
tam Lengyel doktornét, aki akkor mér
az 1. Szama Belklinikdn elsajititotta az
endoszképos vizsgalomodszereket.

Az els8 ultrahangkésziiléket a miin-
cheni klinika professzoritdl, Classen
professzortdl kaptam, s egy endoszké-
pos késziiléket is, amit a sajit kocsim-
mal ajindékként hoztam be az orszag-
ba. Nem 4j, de hasznélhaté gépek vol-
tak. Néhiny év alatt a klinika eljutott
oddig, hogy mir a gasztroenteroldgiai
profil is ismert volt. De ugyanigy foglal-
koztam a t6bbi kutatécsoporttal is. A
hiperténia-, az endokrinolégiai, az im-
munoldgiai csoport vezetdit beszamol-
tattam és timogattam abban, hogy pé-
lydzzanak. Persze, nagy segitség volt,
hogy 1985-ben az Orszigos Belgyogya-
szati Intézet {8igazgatdja, tovdbbid a
szakmai kollégium elnéke is lettem. Igy
az egyetem és a minisztérium jobban t4-
mogatta a klinikdn folyé gydgyité-
munka, illetve a kutatdsok fejlesztését.

—~A Semmelweis Egyetem életre hi-
vott egy német fakultdst, abovd az akko-
i Nyugat-Németorszaghol lebetett je-
lentkezni. A klinikdn egy olyan csapatot
kellett szervezni, amely német nyelven
tud oktaini, emellett szimos segédanya-
got s létre kellett hozni.

—FErre nagyon biiszke vagyok. A
belgy6gyaszat német nyelvii oktatdsit
én valésitottam meg, jegyzeteket is fr-
tunk a Németorszigbdl jovd hallga-
tok szdmdra.

—Ez a szertedgazo siker egyes kollé-
gdknak nem volt ,til sok”?

—Voltak irigyeim, de azt éreztem
mindig, hogy becsiilettel tudom villal-
ni a feladataimat. A méltatlan tdmadi-
sokat, a nehéz id8szakot igyekeztem
hamar feledni.
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~Melyek szakmai palyafutdsod mér-
foldkovei?

—Szdmos konferencian vettem részt
mint kutatd, majd a szervezgje is let-
tem hazai és nemzetkdzi konferenci-
dknak. Fzek kozil kiemelném az
1990-ben tartott Eurépai Mijkutatéd
Tirsasdg kongresszusit, amely hatal-
mas szakmai siker volt, valamint az
International Gastro-Surgical Club
1996-ban rendezett viligkongresszu-

sit. Orém volt szdmomra, hogy
mindkettdnek elndke is lehettem.

Ugyancsak elnoke és a tudomanyos
szervez8je voltam az 1998-ban Buda-
pesten rendezett Eletbiztositasi Vilig-
kongresszusnak (ICLAM).

—A ,Fehér-jelenséghez” hozzd tarto-
zik, hogy idénként elédll 4 itletekkel.
Az utébbi években az élet mindségérsl
és oromeirdl sz6l6 kezdeményezés élére
dlltal, kongresszusokat szervezel, eld-
addsokat tartasz. Az ,életérém” rendez-
vénysorozat hogyan kezdédort?

—~Koézismert, hogy a lelkileg kiegyen-
stlyozott, éromtelien teljes életet €18
emberek 4tlagéletkora magasabb a tob-
biekéhez képest. Ez volt az indité gon-
dolata annak, hogy olyan konferencid-
kat kell szervezni, amelyek felhivjak a
figyelmet arra, hogy hogyan lehet jobb
életmin8séggel élni. Az életdorom le-
gyen a vezérelv és tanitsuk egymist
élni... Minden, ami az ember szdmaira
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sz€p és kellemes, lett légyen az a hitbé-
li 6rom, a szellemi 6rom, az alkotis
drome vagy a test Sromei: a j6 étel, ital,
a szerelem, a j6 szex, a sport, mind-
mind néveli az 6romhormonok szint-
jét és véd a betegségekkel szemben. A
Biikfiirdén megrendezett elsd konfe-
rencidnk egyik el6adéja Schweitzer J6-
zsef {&rabbi volt, aki a zsid6sdg lelki
boldogsigarsl beszélt, Varszegi Aszt-
rix {8apat a kereszténység boldogsig-
érzéseirdl tartott eldadist, de ott volt
Madarész Ivdn zeneszerzd is, aki példa-
ul a zeneszerzés altal kivaltott Sromral
sz6lt. A mésodik rendezvényt Az idé-
sek egészsége cimmel szerveztik, amely
a kormédnyprogramban is szerepelt. Itt

1932. november 23-4n sziiletett
Kisbariton.

Szakmai palyafutdsinak legfontosabb

dllomdsar

1958-1961 egyetemi gyakornok,
Budapesti Orvostudoményi
Egyetem Kérbonctani Osztélya,
majd a Kolté6i Klinikdk

1961-1972 egyetemi tandrsegéd,
Budapesti OTE
II1. Belklinika

19721979 egyetemi adjunktus

1979-1983 egyetemi docens

1983-1993 egyetemi tandr, igazgatd a
Semmelweis OTE
II. Belgyogyaszati Klinikdn

2002. jalius 1. emeritus professor,
nyugalmazott egyetemi tandr,
szaktanicsad6, Semmelweis Egyetem,
II. Belklinika

1986-2001 igazgatd, Orszigos
Belgyogyaszati Intézet

1986-1991 a Belgydgyaszati Szakmai
Kollégium elnske

Tudomdnyos kozlemények, konyvek
Kényvek szdma: 15
Konyvfejezetek: 34
Tudomanyos publikaciéi:

tobb mint 375
Szabadalmainak szdma: 6

Szimos hazai tudomdnyos tdrsasdg tagja

A Magyar Arteriosclerosis Tarsasig
titkdra és pénztirosa

a Tudomanyos Mindsit8 Bizottsdg
klinikai szakbizottsaginak titkara

a Magyar Arteriosclerosis Térsasdg
fStitkara

a Magyar Arteriosclerosis Tarsasig
alelndke

a Magyar Gasztroenterolégiai Trsasig
Hepatolégiai Szekci6janak f8titkara

Fehér Janos

a Magyar Gasztroenterolégiai Térsasig
f&titkdra

a Magyar Gasztroenterol6giai
Tarsasig elnoke

a Magyar Gasztroenterologiai Térsasig
past presidentje

a MOTESZ-elnokségi tag

a MOTESZ elnéke

a Magyar Eletbiztositdsi Orvostani
Tarsasig alapit6ja és elnoke

1998-t61 a Magyar Szabadgydkkutat6
Térsasig elnoke

2002-t8l a Magyar Eletbiztositasi
Orvostani Térsasdg 6rokos
tiszteletbeli elndke

2001-t8l a Magyar Tudomanyos Akadémia
Klinikai Bizottsiginak tagja

2001-t8l a Magyar Tudomanyos
Akadémia vilasztott koztestiiletének
tagja

Nemzetkozi tarsasdgok és szervezetek
1976-t6l az International
Association for Study
of Liver tagja
1978-t6l a European Association for the
Study of Liver tagja
1978-t6l a Nemzetkozi Arteriosclerosis
Tarsasig tagja
1980-1986 Nemzetkozi Arteriosclerosis
Tarsasig Pénziigyi Bizottsiginak
tagja
1985-1998 az International
Gasto-Surgical Club alapité tagja
1986-t6l az International
Society for Oncodevelopmental
Biology and Medicine tagja
1988-t61 a SNEMGE tagja
1988-1998 az International
Gasto-Surgical Club
Executive Committee tagja
1990-1991 a 25th Annual Meeting of
EASL elnoke
19901991 a European Association for

the Study of Liver elnoke

1992-1998 az (tjjdszervezett)
Magyar-Finn—Eszt Orvostarsasig
alapitéja és elnoke

1993-1995 a Nemzetkozi
Szabadgyokkutaté Térsasig Magyar
Szekci6janak elnske

1997-t8l az International Medical
Association for Experimental and
Clinical Research elnoke

1998-t6l az International Society of
Prevention in Clinical Medicine
elnoke

1998-t6l a European Comission
(Brussels) Cost program magyar
képvisel8je a Technical Committee of
Medicine and Health keretében

2001-2002 a Kézép-kelet-eurépai
Eletbiztosité Tarsasig elndke

Legfontosabb kitiintetések

Hetényi Géza emlékérem

Markusovszky Lajos-emlékérem

Man of the year, Nemzetkzi Biograph
Intézet, USA

MOTESZ-djj

International Gastrosurgical Club
emlékplakett

1997 Gy6r-Sopron megye emlékplakett

1998 Haldsz Géza-emlékérem

1998 Pro Optimo Merito in
Gastroenterologia

1999 Tangl Ferenc-emlékérem

2000 Gy8r-Moson-Sopron Megyei Petz
Aladar Oktat6kérhdz milleniumi
emlékplakett

2000 SOTE Doktori Iskola emlékplakett

2001 Semmelweis-emlékérem

2002 Gydrujbarat diszpolgara

2003 Haynal Imre-emlékérem

2003 A Semmelweis Egyetem professor
emeritusa )

2003 A Magyar Koztarsasigi Erdemrend
kozépkeresztje

Gyimesi Andrea: Tisztelni minden embert...
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lusztracié: Fodor Timea

— MoK

INTERJU

az id8skori 6réomforrisokkal foglal-
koztunk. A gyermekek és ifjusig
egészsége kovetkezett, a jaték mint
oromszerzés témakorével... Az idei
osszejovetelnek a Kornyezet és egészség
az alcime. A t4j adta 6rémok, a kelle-

mes borfogyasztis lesznek a témik.
Véleményem szerint ugyanis nemcsak
az alkohol tiltdsaval kell foglalkoz-
nunk, hanem azokkal a bizonyitékok-
kal is, amelyek igazoljdk, hogy a kultu-
rilt alkoholfogyasztés, borivas pozitiv

hatdssal van a szervezetre. Tobb el§-
adést is tartottam a borfogyasztasrol, a
bor torténeti hitterérsl, a borteripia
tudoményos hitterérdl.

—Igaz, hogy tébbszords borlovag vagy?

—A borral valé foglalkozds eredmé-
nyeként, igen. Hozzdtenném, hogy ez
szorosan Osszefiigg a tudomanyos éle-
temmel, hiszen a borban polifenolok
vannak, ezek szabadgyok-fogok, tehit
a szabadgyok-kutatisomhoz szerve-
sen hozzdtartozik ez a teriilet. Lugasi
Andrea munkatirsam disszertici6ja
példiul épp a borban is megtaldlhaté
polifenolokrél szol.

Ha sikeriil a magyar borokrdl élet-
tani szempontbdél bebizonyitani, hogy
ugyanolyan jék, mint a francia bo-
rok, és ezt megfelels médon publi-
kalni is tudjuk, akkor ez példdul bor-
gazdasdgi szempontbdl is igen fon-
tos argumentum.

—A szdmos elismerés és kitiintetés ki-
ziil melyiket tartod a legértékesebbnek?

—Erre nagyon nehéz vilaszolni.
Minden szakmai kitiintetésnek oriil-
tem. A Magyar Koztirsasig Kozép-
keresztje nagy biiszkeség és meg-
tiszteltetés volt. De amikor Gydruj-
barit diszpolgirrd avatott, az érin-
tett meg a leginkabb, hiszen onnan
szirmazom, és a falu meg-
becsiilése lelkileg a mai na-
pig is mélyen hat ram.

Gyimesi Andrea

D2V
ﬁ HiR

ingyenes.

— Junialis a Tabanban.

— Tabani sziiret.

Taban Helytorténeti Gydjtemény és Dokumenticiés Kozpont

A Tabdn soknemzetiség(i virosrész volt: szerbek, németek, gérogok, olaszok és magyarok laktak itt év-
szdzadokig egymas mellett. A Tabidn fénykora a XIX. szdzad elején volt, amikor a hires tabani
kiskocsmik vonzotték a pesti kdzonséget, koltsk, irok jartak ide. A Mélypince Krady kedvenc kocsmaja
volt, a Hiromesdr{ kacsa Szab6 Lérincet, Vészi Endrét ihlette meg.

A Tabént lebontottak, a tabdni lakosokat kitelepitették, de hivei és Fischer Arpéd helytorténész gy(ijts-
munkdja nyoman 2002 dprilisiban megnyilt a Tabin Muzeum. (Tabin Muzeum, 1013 Budapest,
Débrentei utca 9.) Nyitva tartds: szerda, péntek, szombat 14-18 6rdig, vasirnap 11-18 6réig, a belépés

A Tabén Térsasdg 2005-ben tervezett programjai:
— Tabani regatta és fesztival — a tabani kézmf{ivesség és gasztronémiai bemutaté.

— Békességohajtas — irodalmi és egyhdzzenei délutdn, december elsd hetében.

Tovibbi informdcié: Jankoné Pajor Ildiko, elndk, telefon: (1) 201-7093.
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