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reud, Shakespeare, Mozart, Amosz

Oz, Szab6 Istvan és Kertész Imre.
Oket nem csupan a szerz6 legut6bbi
kotetér  koriilolels bordé szalag —
Sigmund Freud sziiletésének 150. év-
forduléjara felirattal — koti dssze, ha-
nem a cimad6 fogalom is. Heller Ag-
nes, a XX. szdzadi magyar gondolkodas
egyik legjelent8sebb tantja és alakitdja
ezattal a freudi alapsz6tirbdl kivélasz-
tott traumdra fiizi fel sajit eszmetorté-
neti és morélfilozéfiai toprengéseinek
esszencidjit. Mondanival6jat 6t esszére
yhangszerelte”.

A szerz8 alapkérdése, hogy vajon 1é-
tezik-e egyéltalin trauma: fellelhet&-e
az Ugynevezett valésigban vagy csupan
egyfajta metafora, amely kiilonb6z8
megmagyardzhat6é és megmagyarizha-
tatlan jelenségek leirasit helyettesiti; il-
letve hogyan miikodik a pszichében ez
a XIX. szdzadban a baleseti sebészetbdl
kolesonzott fogalom. A kérdésre adha-
t6 — elismerten — csupan kozelits valasz
elstt megismerkediink a trauma hirom

lése, mint példaul az odipalis komple-
xus. A személyes traumdk kozotet van-
nak olyanok, amelyeket Gjra és Gjra ele-
meznek, tekintve, hogy a mai viligban
ismételten el6fordulnak — Heller éppen
ezért tipikus traumaknak nevezi azo-
kat. Idesorolja a megvert és megkinzott
gyerekek traumdjit, a megerGszakolt
vagy szexudlisan zaklatott gyermekek
és asszonyok traumajit, a hdbortban el-
szenvedett traumdt és a holokauszt-
traumit. Ut6bbi kiilonleges eset, mert
egyben torténelmi trauma is.

A szerz8 a traumit a modernitissal
tekinti egyid@snek, hiszen csak a felvi-
lagosodas 6ta legitim tapasztalat, hogy
ne legyen természetes a fizikai, pszichi-
kai bantalom, az agresszi6. A trauma
feltétele ugyanis, hogy az emberen esett
bizonyos sérelmeket sérelemként és
jogtalansigként tekintsiik. Tovabbd a
modernitds elképzelése az is, hogy a
trauma feloldhaté — legalabbis részben
— az emlékek és a hozzajuk tapadé ér-
zelmek egyiittes felidézésével, azok
megfogalmazasdval, kibeszélésével.

Az els8 esszé tehat arrdl szol, ho-
gyan lehetséges a traumirdl val6 be-
széd. A kérdés azért sem egyszerd,
mert nem lehet dltalinossdgban trauma-
szindrémdrdl beszélni, ugyanis a trau-
mira leginkabb két kiilondll6 szindré-
ma jellemz8. Az egyik maginak a trau-
matapasztalatnak a szindrémaja, majd
ezt koveti — el6fordul, hogy sokkal ké-
s6bb — a neurotikus trauma szindréma.
Az els6t nem lehet kozvetlenil megfi-
gyelni vagy diagnosztizdlni, csak az

kiilonb6z6 értelmezésével. A strukiurd-  utdlagos neurotikus  szimptémakat
lis trauma az emberi nem valamennyir  (példdul a tagaddsba menekiilést, hall-
egyede altal megtapasz- gatist, érzelemmentes
talt, noha nem ugyan- emlékezést, beteges bi-
olyan erdvel és kovet- A traumat zalmatlansigot, talérzé-
kezményekkel. Freud a sokan kenységet, szorongist,

sziiletési trauma mellett
idesorolja az odipilis
traumat is, mivel min-
denki  keresztiilmegy
rajta, bar egyeseknél
nem jar neurotikus ki-
hatasokkal. A torténelmi

puskalovéshez
hasonlitjak,
amely halélos
sebet ejt
a pszichén.

érzelmi elszegényedést,
a személyiség megerSsi-
tésének, igazolasinak 1s-
métl6ds igényét, dep-
ressziot, irracionalis faj-
dalmakat vagy szomati-
kus szimptomékat).

tranmdt torténetek elbe-

szélésével értelmezik; a torténetek egy
aktussal, esettel vagy eseménnyel kez-
d8dnek. Freud az &sapa meggyilkolisa-
bél, az emberi faj 8skordban elkovetett
gyilkossighol szdrmaztatja a tdrsadal-
mat, a csalddot és vallast is. Az indivi-
dudlis tranma személyes — még akkor is,
ha egy olyan strukturalis trauma ismét-

248

Ezekbsl lehet azutin
visszakovetkeztetni a tobbnyire elfoj-
tott traumatapasztalatra. A traumat so-
kan — jegyzi meg Heller — olyan puska-
l6véshez hasonlitjak, amely haldlos se-
bet ejt a pszichén. Noha lehet kezelni és
kotdzni, a trauma sebei sosem gyégyul-
nak be, illetve ha mégis, a heg orokre
megmarad. A gyégyuldsban alapvets

akadalynak latja a félelmet és a szégyent.
Mindkett8t meghatirozénak tekinti a
traumaelbeszélésekben.

Négy példit emlit a traumardl sz6l6
beszédformakra. Mozart Don Gio-
vanni cim{ operdjiban Donna Anna
alakja azt szemlélteti, mennyire nem el-
beszélhetd az elsédleges traumatapasz-
talat (Donna Anna meger8szakolési ki-
sérletének traumdja), még akkor sem,
ha az dldozat felilkerekedik az &t ért
agresszién. A kibeszélés akadilya a
szégyen és a btintudat — ezek lekiizdé-
séhez 1d6 kell. A vdlegény, Don
Ottavio tiirelmes hallgatésignak bizo-
nyult: nem analizilt, nem kutatgatta,
hogy mi van a szavak mogott. J6 példa
arra, hogy mast var el a szenvedd em-
ber, amikor barithoz fordul elbeszélé-
sével és mast, amikor analitikushoz. A
feltétlen és kolesonds bizalom eltorli a
szégyent; valaki mezitelenre vetkSztet-
heti a lelkét anélkiil, hogy szégyellné
magit a masik el6tt, noha ettsl még
btinésnek tudhatja 6nmagit. Ennek a
narrativ formanak van egy nem felcse-
rélhet, s nem gyorsithat6 struktaraja.
A misik elbeszélésformat Amosz Oz
(a legismertebb izraeli ir6) Szeretetrél,
sotétségrél cim (Eurépa Koényvkiado,
2006) onéletrajzi munkajibdl tarja
elénk a szerz8. Oz a megértd, tiirelmes
és fogékony hallgatésiga elstt sem tu-
dott egy életen keresztiil beszélni any-
ja haldldnak trauméjardl (6ngyilkos lett
fia 12 éves kordban, amit a depresszi6
szamos epizédja el8zott meg). Azért
hallgat, mert nem tudja feldolgozni az
ongyilkos anya kudarcit, helyette is to-
vibb szégyelli magit. Oz nemcsak a
maga traumdjit (az anya elvesztésér),
hanem az anya traumdjit (a szégyent)
is tovabbviszi; ezt helyette nem lehet
elbeszélni. Ez a traumanarricié kovet-
kez8 kudarca: individuélisan nem min-
dig megval6sithaté. Két tanulsiga: ma-
sok szenvedéseit nem vehetjik ma-
gunkra; az ember lehet dldozata olya-
noknak, akik maguk is dldozatok.

A harmadik elbeszélésforma a holo-
kauszttalélsk traumaelbeszélésének ki-
sérletei. Ez az el6z8 eset forditottja: itt
egy kollektiven elszenvedett traumit
kell értelmezni. Heller azt mondja: ha
ko6z6s sorsrdl van sz, akkor nem seb-
z8dik meg gydgyithatatlanul a lélek,
nem semmisiil meg még ideiglenesen
sem az ember személyisége — a kollek-
tiv traumaelbeszélés csokkenti vagy
meg is sziinteti a trauma szégyenét, s6t,
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eléfordul, hogy a szégyent biiszkeséggé
alakitja. A szerz§ éltal emlitett irok —
Jean Améry, Tadeusz Borowski, Primo
Levi — létrehoztak ugyan egy kollektiv
narrativat, de azt igazoljak, hogy az er&s
traumat nem lehet szublimalni, illetve a
szublimicié nem sziinteti meg a trau-
maneur6zist. Ezek az {rok — masokkal
egylitt — dctoreék a holokausztot koriil-
vevd hallgatds védsfalit, de ettdl még
nem hegedtek be sebeik: mindhirman
dngyilkosok lettek.

A negyedik narriciés forma az elball-
gatds, eltagadds formaja, ami a szégyen
anticipaciéjabdl fakad: azaz a szégyen
trauméjaval fenyeget. A szerz§ itt Bics-
kai Tamds és Szabo Istvin esetét emliti.
Utébbié bonyolultabb: traumajit nem
az okozza, hogy beszervezték, hanem
az, hogy nem allt ellent, hanem érdekei
szerint cselekedett — azért tagadott,
hogy felmentse magit. Heller egészen
mdstfajta reakciét vart Szab6tdl leleple-
z8dése utin — hiszen a Mephistétsl a
Szembesitésig szinte valamennyi filmjé-
nek alapkonfliktusa a tehetség kibonta-
kozasa és a morilis tisztesség kozott fe-
szil§ ellentét. Annak kimonddsit re-
mélte: ,h8seim dilemmadja az enyém is
volt; egy rettenetes fenyegetettségnek
val6 kiszolgaltatottsig helyett a tehet-
ségemet vélasztottam”. Ehelyett Szabo
a megszégyeniilés helyzetére a neuroti-
kus szimptémék egész soraval reagalt —
mondja Heller. A traumahatis elsg sti-
diumadra jellemz8 tagadas utin azonnal
a kollektivtrauma-elbeszélés stratégii-
jahoz fordult segitségért: megkisérelte
a szégyent biiszkeséggé, a vereséget
gy6zelemmé dtformalni. Ez a narriciés
forma az Ggynevezett nem forma vagy
nem elbeszélés.

A szerz8 a négy narrativ kisérletbdl a
kollektiv elbeszélést mindsiti sikeres-
nek. Az éltala megidézett példakbol
ezért arra kovetkeztethetiink, hogy a
modernitds igérete, az elbeszélés gyo-
gyité ereje nem kecsegtet minden eset-
ben sikerrel. S éppen ezért talin nem a
traumaelbeszélések kiillonb6zs formait,
hanem a sérelmek elkovetésének meg-
akadalyozasit lenne érdemes tovabb-
gondolni.

A traumirél — s immar leszikitve a
holokauszttraumarél — valé beszéd to-
vabbi elemzésében a szerz8 két életmi-
vet allit pirhuzamba egymadssal, egy-egy
fejezetet szentelve mindkett&nek: Ker-
tész Imréét és Sigmund Freudét. A ket-
t6 kozé ékelt esszében a berlini Freud-
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kiallitdson szaladunk végig, s a filoz6fus
teremr8l teremre haladva osztja meg
veliink spontin reflexioit.

Kertész dlinterjujit, a K. dossziét
Heller az elhallgatds (a nem elbeszélés)
beismeréseként és felvallalisaként ér-
telmezi. Kertész nem villalta az igazi
interjat, annak kockédzatat, hogy a va-
lasz soran esetleg valami olyasmit tud-
jon meg magarol, amit korabban nem
tudott. O nmagit akarta megkompo-
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nalni; azt akarta elmondani, hogy
mennyiben és miben térnek el regé-
nyei szerepl6i — példaul Koves Gyuri,
az C)reg vagy éppen B. — attél a figuri-
t6l, aki & maga, s igy sorozatosan veti-
ti egymasra kiilonb6z8 énkompozici-
6it. Ahogy Heller fogalmaz: Kertész
Imre bujocskit jtszik veliink, mert az
dnéletrajzi interjdjaban sem litunk be-
18le tobbet (nincs kozelebb valédi 6n-
magihoz), mint fikciéi olvasisa koz-
ben, amikor regényeit olvassuk. Bir
elsbbi f8szerzdje az emlékezet, utéb-
biaké a fantizia.

Heller Agnes a Kertész-életmi kap-
csén rdmutat, hogy a holokauszttrauma
tiinetegylittese attél figgBen valtozik,
hogy a pszichikai karakter kialakuldsa
kozben vagy utdn élte 4t a gyerek vagy
ifja a traumatikus szituiciét. Kertész és
a korabban emlitett frék az utébbi cso-

MOAK——

OLVASONAPLO

portba tartoznak. Nem mellékes —jegy-
zi meg a szerz8 —, hogy Kertész vala-
mennyi traumaneurézisban szenvedd
h&se a masodik csoport tiineteitdl szen-
ved, még a Felszdmolds B.-je is, holott 6,
az ir6 akaratit kovetve Auschwitzban
szilletett. Ilyen tiinetek példul: tiszta,
majdnem fotészerd emlékek; folyama-
tos narrativik a hozzdjuk tartozé, az
Sket kisérs érzelmek és indulatok nél-
kiil, azaz apatikus emlékezet; érzelmi
elszegényedés; ismétlési kényszer; biin-
tudat; zavart viszony a vilighoz, a mé-
sik emberhez, Istenhez; bizalmatlansig;
zarkézottsdg; gyanakvis; kitdrulkozas-
ra val6 képtelenség stb.

Freud, Kertésszel ellentétben, az én-
vallaldst képviseli. Heller tgy véli, hogy
Freud utols6 nagy munkdja, a Mdzes és
az egyistenbit kialakuldsa azért sikeres,
mert szerz8je egyrészt villalkozik a
,zs1d6 szellemiséggel” valé szembené-
zésre — azaz annak a kollektiv emléke-
zetnek a megértésére, amely ezt a zsid6
szellemiséget jelents; s ez a kollektiv em-
lékezet — Mézes, az Apa figura stb. —,
tudds nem eltérolhetd, mert Gjabb és
Gjabb alakban visszatér. Médsrészt pedig
problematizalédik benne a holokauszt-
trauma igen megkésett felismerése,
majd ezzel kapcsolatban e trauma laten-
ciaperiédusdnak elemzése. Tovabbd ri-
mutat, hogy az er8szak minden kultara
alapja, igy a kollektiv emlékezeté is.

Az utolsé esszében — miutdn vissza-
kanyarodva a modernitds trauma-
elképzeléséhez leszogeztiik, hogy a tra-
uma nem minden esetben elbeszélhetd,
s a trauma oka, az er8szak bele van
dgyaz6dva a kulttriba — Heller a zsid6-
keresztény hagyomany oroktsl fogva
létez8 kérdésére keres valaszt: hogyan
lehetséges, hogy egy olyan viligegye-
temben, amelyre Isten azt mondta: j6,
jarvany és foldrengés, éhhaldl pusztit?
Ki és hogyan okozhat traumdt; kia j6, a
rossz, a radikalisan gonosz és a démoni-
kus?

A pszicholégia iltal felfedezett trau-
ma kultartdrténeti elemzése mellett a
szerz8 kisérletet tesz a szégyen és a go-
nosz filozotial definicidjanak megalko-
tasira is. Célja ezzel nem kevesebb,
mint hogy hozzdjiruljon a gyogyulas
esélyeihez: hogy ki-ki legy&zhesse az
dnmagaban tetten ért gonoszt
vagy az elszenvedett trauma
szégyenét.

Ferenczi Andrea
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