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Satinok alkalmazisakor javul a tiidGallograftok funk-
cibja és tulélése
Am J Respir Crit Carre Med 2003;167(9):1271-8.

Sok, gyakran alkalmazott gyégyszer fejthet ki olyan
kedvezd vagy karos hatdst, ami nem 4ll 6sszefiiggésben
feltételezett elsddleges hatdsmechanizmusival. A sta-
tinokat széles kdrben alkalmazzdk a koleszterinszint
csokkentésére, mikdzben a lipidanyagcesere befolyédso-
lisa mellett egyéb, igy immunmoduldlé hatissal is ren-
delkeznek.

A szerz&k 6sszehasonlitottdk a statinokkal kezelt,
tiid8transzplanticiéban részesiilt betegek prognézisat
az ilyen szert nem kapott kontrollokéval. Megfigyelé-
siik szerint a statinnal kezeltek csoportjaban felttinen
csokkent az akut rejekciés epizédok szdma és az ob-
literativ bronchiolitis elgforduldsa.

Véletlen besoroldsos, kontrollcsoportos vizsgilat
nélkiil nem lehet megmondani, hogy ez a jelenség a
statinok hatdsdval magyarazhaté-e vagy véletlen egy-
beesésrsl van sz6. Az adatok erdssége azonban min-
denképpen indokolja a megfelels, kontrollcsoportos
vizsgilat elvégzését. Ha a vizsgilat pozitiv eredmény-
nyel zarul, akkor tovabb kell vizsgilni a hattérben all6
mechanizmust, hogy specifikusabb gyégyszert tudjunk
elgallitani a rejekcios epizédok és az obliterativ
bronchiolitis megel8zésére.

Az étrendnek és az életmdd egyéb tényezGinek Ossze-
fiiggése a tulzottan aktiv hiigyhdlyaggal és a stressz-
inkontinencidval: longitudinilis vizsgilat n6k koré-
ben

BJU Int 2003;92(1):69-77.

Korébbi vizsgilatok eredményei alapjan &sszefiig-
gést feltételeztek az életmdd egyes tényezdi és a
vizeletinkontinencia tiinetei k6z6tt, de azok oki szere-
pét még nem bizonyitottdk. A szerz8k az étrendnek és
az életmod egyéb tényezdinek a hatdsit vizsgiltdk a
tdlzottan aktiv higyhélyag és a stresszinkontinencia
incidencidjira nék esetében. A prospektiv kohorsz-
vizsgilatba 40 éves és ennél id8sebb ndket valasztottak
véletlen besoroldssal. Postai kérd&iv atjan 7046 nétdl
gyljtottek alapadatokat a vizelési panaszokrél, az ét-
rendr6l és az életmédrol. A vizelési panaszokra vonat-
kozé, egy év mulva postin kikiildott ellendrz8 kérdé-
sekre 6424 valaszt kaptak. Logisztikus regressziéval ér-
tékelték az ételek és italok fogyasztisinak, valamint az
életmdd egyéb tényezSinek Osszefiiggését a talzottan
aktiv hagyhélyag és a stresszinkontinencia inciden-
cidjaval.

A ttlzottan aktiv hagyhélyag kialakuldsanak tdbb-
véltozés modellje szerint szignifikinsan nagyobb koc-
kazattal jir az elhizds, a dohdnyzas és a szénsavas italok
fogyasztisa, csokkenti viszont a kockizatot a zoldsé-
gek, a kenyér és a csirkehts fogyasztdsa. Az elhizds és
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a szénsavas italok fogyasztdsa a stresszinkontinencia
kialakuldsa szempontjabdl is jelentds kockazati ténye-
z8nek bizonyult, mig a kenyér fogyasztasa kisebb koc-
kazattal jart.

A szerz8k meger8sitették az inkontinencidval dssze-
fiiggs hugyholyag-miikodési zavarokban az ok-okoza-
ti Osszefliggést az elhizassal, a dohanyzéssal és a szén-
savas italok fogyasztisival, és tovabbi osszefiiggést fel-
tételeztek egyéb tiplilkozisi szokisokkal. A betegség
megel8zésében és kezelésében jelent8s szerepe lehet az
életmod megvéltoztatdsanak is.

A salbutamol és az ipratropium bromid hatdsinak
osszehasonlitisa a kronikus obstruktiv tiidGbeteg-
ségben szenved§ betegek tartds terhelhet&ségére
Chest 2003;123(6):1810-16.

Az inhaliciés bronchodilatatorok jelentik mar sok
éve a gyogyszeres kezelés gerincét stabil dllapotd, kro-
nikus obstruktiv tiidébetegségben (COPD) szenve-
ddk esetében. Mivel a bronchodilatatio p,-agonistakkal
és antikolinerg szerekkel is megvalésithaté, a léguti
sziikiilet javuldsa nem jir mindig egyiitt az életmin8ség
szignifikdns javuldsdval. Ezért az életmingség kozvet-
len jellemz&i, példdul a terhelési kapacitas és a dyspnoe
véltak a {8 terdpids célpontokkd a COPD-ben szenve-
d& betegeknél.

Ebben a vizsgilatban 400 pg salbutamolt, 800 ug
ipratropium bromidot vagy placebét adtak stabil 4lla-
potd, COPD-ben szenveds tébb mint 60 betegnek.
Ezt kovet8en végezték el a kerékpar-ergometrids vizs-
gilatot. Mindkét gy6gyszer hatdsira szignifikdnsan, 15,
illetve 14%-kal nétt az dlloképesség. Hasonl6 mérték-
ben csékkent a dyspnoe mértéke. A legfontosabb in-
formicid, hogy a salbutamol és ipratropium alkalmaza-
sakor csak gyengén szignifikdns (vagy semmilyen) 6sz-
szefiiggést mutattak ki a forszirozott kilégzési masod-
perctérfogat és az alloképesség véltozdsa, a maximaélis
oxigénfelvétel, valamint a maximalis percventilicié ko-
zOtt.

Egyértelm(, hogy mindkét gydgyszer javitja a ter-
helési kapacitast és csokkenti a dyspnoét COPD-ben.
Az egyes bronchodilatatorok azonban betegenként
véltoz6 médon befolyasoljak a terhelési kapacitést, és
ez nem mutathat6 ki a légati sztikiilet 4ltaldban mért
jellemz8ivel, tehit a két gydgyszer eltérs hatdsdért
Osszetett mechanizmust feltételeznek. Mas széval,
egyrészt tovibbra is nyugodtan felirhatjuk ezeket a
gyogyszereket azoknak a betegeknek is, akik esetében
nem litunk l4dtvinyos bronchodilatatiét, mert a
gyogyszer mis médon hasznos lehet a szimukra.
Masrészt ez felhivja a figyelmet annak fontossigira,
hogy a gydgyszeres kezelés megkezdésekor rendelke-
zésre kellene 4llni a rendelékben a terhelési kapacitast
mérd eszkdzdknek.
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