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A legionellafertdzés szerepe a krénikus obstruktiv tiidGbe-
tegség akut exacerbatidjiban
Eur Respir | 2002;19(3):392-7.

A vizsgilat eredménye némi meglepetést okozott: azt mutat-
tdk ki, hogy a krénikus obstruktiv tiidébetegség (COPD) akut
exacerbatidjaban igen gyakran jitszik szerepet legionellafert8zés.

A prospektiv vizsgilatba COPD exacerbatiéja miatt kérhazba
keriilt betegeket vontak be. A szdmos Legionella-faj 4ltal okozott
fert6zés bizonyitékdt a betegektsl az akut és a rekonvaleszcens
szakban vett szérumok kérhizon beliil alkalmazott szeroldgiai
vizsgélata szolgiltatta.

A vizsgalt betegek 16,7%-4nél taldltak bizonyitékot legionel-
lafert8zésre. Akiknél pozitiv lett a szeroldgiai vizsgilat, fiatalab-
bak és hypoxaemidsabbak voltak a tobbi betegnél. Mivel a leg-
tobb esetben mds légiti kérokozé jelenlétét is igazoltik, nem
egyértelmd, hogy az exacerbatiét minden esetben a Legionella-
fajok okoztik. Az eredmények meger&sitésre szorulnak, 4m ha
ez sikeriil, akkor e betegcsoport esetében feliil kell vizsgdlnunk
az antibiotikum-rendelési gyakorlatot.

Tadalafil alkalmazasa az erektilis diszfunkcié kezelésében
J Urol 2002:168(4):1332-6.

A szerz8k a szelektiv foszfodiészteraz-5-inhibitor tadalafil
hatdsossigit és biztonsdgossagit elemezték az erektilis diszfunk-
ci6 kezelésében. Osszesen 1112, dtlagosan 59 éves férfit kezeltek
placebéval vagy tadalafillal. A gy6gyszert 6t véletlen besorolasos,
kett8s vak, placebokontrollos, 12 hétig tart6 vizsgalatban adtak,
a sziikséglethez igazitott 4llandé 2,5, 5, 10 vagy 20 mg-os napi
dézisban. A hirom egyenranga elsddleges vizsgalati vdltoz6 a
kovetkez8 volt: az International Index of Erectile Function
(IIEF) erektilis funkciéra vonatkozé pontjaiban bekdvetkezett
véltozas a kiindulishoz képest, a Sexual Encounter Profile 2.
és 3. kérdésére adott ,igen” vilaszok ardnya; a hatdsossigot a
Global Assessment Questionnaire alapjan is vizsgaltik.

A tadalafil a placebohoz képest szignifikdns javuldst idézett
el minden vizsgilt viltozé szempontjabol. A 20 mg tadalafillal
kezelt betegek esetében szignifikinsan nétt az IIEF kérdések-
ben elért pontszdm; a vizsgalati alanyok 81%-a szdmolt be az
erekci6 javuldsardl a vizsgilat végén, szemben a kontrollcsoport
35%-aval. A tadalafil egyértelmtien hatdsosnak bizonyult, fiig-
getleniil az allapot salyossigitdl, az etioldgidtdl, a betegek élet-
kordtdl. A vizsgilati alanyok jol téirték a gydgyszert; leggyakrab-
ban fejféjis és dyspepsia jelentkezett.

A szerz8k jol tolerdlhaténak és hatdsosnak talaltik a tadalafilt
ebben a betegcsoportban.

Az obstruktiv alvasi apnoéhoz tirsulé agyi morfoldgiai jel-
lemz&k
Am J Respir Crit Care Med 2002;166(10):1382-7.

A szerz8k az agy morfolégidjat vizsgaltdk obstruktiv alvasi
apnoe-hypopnoe szindréméban szenvedd betegek esetében, kont-
rollokkal &sszehasonlitva. Obstruktiv alvdsi apnoe/hypopnoe
szindrémaban szenvedd 21 beteg és 21 kontroll esetében végeztek
nagy felbontist, T1-stlyozott mignesesrezonancia-vizsgalatot. A
kontrollokhoz képest az obstruktiv alvasi apnoe/hypopnoe szind-
rémdban szenvedd betegek esetében tobb helyen is kimutattdk a
sziirkedllomany cs6kkenését, és a szindréma stlyossigéval parhu-
zamosan nétt a sziirkedllomanyi veszteség kiterjedése.

Nem vildgos a sziirkedllomédny csékkenésének az oka. Magya-
razatként szolgilhat az obstruktiv epizédok kdzben elszenvedett
visszatéré hypoxia; az is lehetséges, hogy a fels 1égutak alvas
kozbeni optimalis mitkodésében kritikus szerepet jatsz6 sziirke-
illoméanyi teriiletek megel6z8 kirosoddsa az egyik tényez8 a
szindréma kialakuldsdban.
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Az alkoholfogyasztis és a dementia kockazata idGskorban
JAMA 2003;289(11):1405-13.

A dementia sdlyos terhet jelent a betegnek, a gondozénak, a
tarsadalomnak. Klinikai szempontbél ezért is jelent&s a dementia
lehetséges kockdzati tényez8inek a meghatirozisa. Az athero-
sclerosis eredet(i vascularis betegség a vascularis és a nem vas-
cularis dementidnak egyarant kockazati tényezdje lehet. Kimu-
tattak, hogy a mérsékelt alkoholfogyasztis véd a cardiovascularis
betegségekkel szemben. Lehetséges, hogy a kismértékd alkohol-
fogyasztds a dementia kisebb kockazataval is 6sszefiiggésben 4ll.
Az alkoholfogyasztas és a kognitiv deficit dsszefiiggésével kap-
csolatos korabbi vizsgilatok azonban ellentmondé eredménye-
ket hoztak.

A szerz8k nagy betegszdmu, prospektiv, populaciés vizsgilat
részeként (n=5888) elemezték a prospektiv dsszefiiggést az al-
koholfogyasztds és a dementia kockdzata kozott, 65 éves és 1d6-
sebb vizsgilati alanyok, tovibba kohorszba dgyazott esetkont-
rollos vizsgilat keretében kezd6dd dementidban szenvedd 373
beteg és 373 kontroll esetében. A kontrollokat illesztették élet-
kor, a kovetés befejezése eldtt bekdvetkezett halal és az 6téves
kévetés sordn az elvégzett kontrollvizsgilatok szama szerint. Ki-
indulaskor kognitiv probakat és mignesesrezonancia-vizsgélatot
végeztek, majd hat hénapon keresztiil kovették a résztvevsket.
A dementia kimutatédsara szigort, négylépcsds szlirést alkalmaz-
tak, kérddiveket toltettek ki a betegekkel és hozzatartozéikkal,
ittekintették az orvosi feljegyzéseket, teljes neuropszicholdgiai
tesztsorozatot és neurolégiai vizsgalatot végeztek. Szamos lehet-
séges zavar6 tényez8 szerint — példdul a bdrszin, az életkor, a kii-
16nb6z8 cardiovascularis paraméterek és az APIE-genotipus —
végeztek korrekciét. Az alkoholfogyasztist a résztvevsk be-
mondasa alapjan allapitottak meg.

A kovetkeztetések szerint az enyhe és kézepes foka alkohol-
fogyasztds (1-6 italadag hetente) védShatast a hossza tavi kog-
nitiv funkciék szempontjébdl. Hasonlé eredményeket kaptak
az Alzheimer-betegséggel és a vascularis dementidval kapcsolat-
ban is.

A depresszi6 hatisa a QT-intervallum variabilitdsira szivin-
farktus utin
Psychosom Med 2003;65(2):177-80.

A depresszi6 a cardialis haldlozds kockdzati tényez8je. A QT-
intervallum nagy variabilitdsa a ritmuszavarok, emiatt a hirtelen
szivhaldl kockizati tényez8je is. A QT-intervallum a kamrai
repolariziciés 1d6 EKG-megfelelgje, a szivizomzat ingerelhetd-
sége helyredlldsinak 6sszehtzéddsonként viltozé idejét mutatja.
A QT-intervallum variabilitdsinak fokozdédésat irtdk le fizikailag
egészséges, affektiv zavarban szenvedd betegek esetében, de az
eltérés sokféle gyogyszerrel, példaul pszichotrop szerekkel is in-
dukalhaté.

A szerz8k azt vizsgiltdk, hogy az infarktus utdni depresszié
mennyiben all sszefiiggésben a QT-intervallum variabilitdsdval.
Major depressziv zavarban szenvedd betegeknél a nem sokkal
kordbban lezajlott szivinfarktust kovetSen 24 6rias Holter-
monitorozdst végeztek; eredményeiket Osszehasonlitottik a
szintén infarktuson 4tesett, nem depresszios, életkor és nem sze-
rint illesztett betegekével. Sajnos a szerz8k nem részletezték a
két csoportban alkalmazott gyégyszereket, amelyek komolyan
zavarhattak az eredményeket.

Az infarktust 4télt, depresszids betegek esetében éjfélkor és
reggel hat 6rakor fokozédott a QT-variabilitds. Nagy betegsza-
mu, prospektiv vizsgilatokat kell végezni annak elddntésére,
hogy ezek az eredmények tovibbi bizonyitékkal szolgilnak-e a
hirtelen szivhalal nagyobb kockdzata mellett ebben a veszélyes
id&szakban.
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