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Tacrolimus és pimecrolimus: hatisosabbak a szteroi-
doknal?
Ashcroft DM, et al. BMJ 2005;330:516-24.

Egyre t6bb adat tdmasztja ald a tacrolimus és a pi-
mecrolimus, e lokédlis immunmoduldtorok hatdsossagat
az atopias dermatitis kezelésében. Egy metaanalizisben
brit szerz8k 25 véletlen besoroldsos, kontrollesoportos
vizsgalat adatait hasznaltik fel, amelyekben 6897 beteg
lokilis tacrolimus- vagy pimecrolimuskezelését hason-
litottak dssze lokilis szteroidokkal vagy egymissal.

A tacrolimus ugyanolyan hatékony volt, mint a
0,1%-0s betamethason valerat hirom hét utan, és szig-
nifikdnsan hatékonyabb, mint az 1%-o0s hydrocortison
acetat; hatékonyabbnak bizonyult az arcon a hydrocor-
tisont, a térzsén és a végtagokon a 0,1%-os triamcino-
lon acetonidot alkalmazé kezelésnél is.

A pimecrolimus az egyik vizsgalatban kevésbé haté-
konynak bizonyult, mint a 0,1%-o0s betamethason vale-
rat. A pimecrolimus és a 0,03%-os tacrolimus haté-
konysdga nem kiilonb6zott szignifikinsan hat hét
utdn. Mindkét szer szignifikinsan gyakrabban okozott
égs érzést, mint a lokilis szteroidok.

A lokalis szteroidok tovabbra is az els§ vonalbeli és
a leginkdbb alkalmazott szerek maradnak az atopids
dermatitis kezelésében. A két lokdlis immunmodula-
tor hatékonynak bizonyult az arcon és a hajlatokban,
ahol a lokilis szteroidok gyakrabban okoznak
atrophidt, illetve a tartds szteroidkezelés alatt 4ll6 be-
tegeknél. A szteroidokat és az immunmodulatorokat
véaltogaté vagy kombinil6 kezeléssel sok betegnél ki-
elégits eredmények érhetsk el, és a koltségek is csok-

kenthet&k.

A retinopathia osszefiiggésben all az Gjonnan jelent-
kez§ szivelégtelenséggel
Wong TY, et al. JAMA 2005;293:63-9.

Epicardialis coronariabetegség hidnyaban feltételez-
het8en a microvasculatura betegsége okozhat ischae-
mids tineteket, és jirulhat hozza a diabetesszel és a
hypertoniaval 6sszefiiggs szivelégtelenség kialakuldsa-
hoz. A szerz8k 11 612 egészséges embernél (életkoruk
49-73 év) elemezték, 4tlagosan 6,2 éves kovetés sordn,
a microvascularis betegség markerének tekintett reti-
nopathidra és az Gjonnan kialakult szivelégtelenségre
vonatkoz6 adatokat.

A szivelégtelenség incidencidja 5,4% volt. A retino-
pathidban szenvedd betegek esetében szignifikinsan
nagyobbnak taldltdk a kumulativ hétéves incidenciat
(15%), mint a retinopathidban nem szenveddk eseté-
ben (5%). A kordbban coronariabetegségben vagy hy-
pertonidban nem szenvedd betegek esetében a retino-

pathidval 6sszefiiggs, 1) szivelégtelenség kialakuldsa-
nak relativ kockdzata 2,98-nak bizonyult a diabetesben
nem szenvedd, és 4,32-nak a diabeteses betegek eseté-
ben.

Ezek az eredmények a microvascularis betegség és a
szivelégtelenség kozotti korélettani dsszefiiggés mel-
lett sz6lnak — ennek pontos mechanizmusa még nem
tisztazott. Az orvosoknak rendszeresen sz{irniiik kell a
retinopathidban szenvedd betegeket, keresniiik kell a
szivelégtelenség korai jeleit és tiineteit.

Csokkentik-e a statinok a dementia kockazatat?
Zandi PD et al. Arch Gen Psychiatry 2005;62:217-24.
Li G, et al. Neurology 2004;63:1624-8.

Szamos keresztmetszeti és esetkontrollos vizsgalat
eredményei arra utalnak, hogy a statinok alkalmazdsa
véd a dementia kialakuldsival szemben. Az egyik vizs-
galat szerz8i prospektiv médon kovettek tébb mint
4000, dementidban nem szenvedd beteget (életkor
>65 év). A hiroméves kdvetés sordn 185 esetben diag-
nosztizdltak dementidt. A vizsgilat kezdetén vagy a
kévetés soran a statinok alkalmazasa nem allt dsszefiig-
gésben az Gjonnan jelentkezd dementia vagy Alzhei-
mer-kor kisebb kockdzatdval.

Egy masik prospektiv vizsgilat szerz8i hét éven ke-
resztil kovettek tobb mint 2000 embert (életkor =65
év); ez 1d8 alatt 312 esetben alakult ki dementia. Ebben
a vizsgalatban sem sikeriilt 6sszefiiggést kimutatni a
statinok alkalmazdsa és az Gjonnan fellépd dementia
vagy Alzheimer-koér kozott. Még a hosszt idén keresz-
till statinokkal kezelt és a nagy dézisokat kapok eseté-
ben sem csokkent a dementia kockazata.

PDE -inhibitorok COPD-ben — még célzottabb teri-
pids megkozelités
Vignola AM, et al. Respir Med 2004;98:495-503.

A foszfodiészterizok (PDE) csalddjiba a ciklikus
AMP-t (adenozin-5"-monofoszfat) és a ciklikus GMP-t
(guanozin-5’-monofoszfit) lebonté enzimek tartoz-
nak, amelyek fontos szabilyozészerepet jitszanak a
szervezet szimos szdvetében, ezért a gydgyszerfejlesz-
tés célpontjai. A PDE-inhibitorok mir bekeriiltek a
klinikai gyakorlatba az impotencia elleni sildenafillal,
ami a PDE 5-6s altipusdra hat.

A tiid@ben talalhat6 gyulladisos sejtek a 4-es altipust
termelik, ezek inhibitorai az allergiis és a nem allergids
gyulladds allatmodelljében csokkentették a gyulladasos
sejtek szdmdt és aktivici6jit. A PDE -inhibitorok két
képviselBjét, a cilomilastot és a rofumilastot mar klini-
kai vizsgilatokban is értékelték, igéretes eredménnyel,
kiilléndsen kronikus obstruktiv tiidébetegségben.
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