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Kis molekulatomegti heparin hosszt tiva alkalmazasa a
Raynaud-jelenség kezelésében
Clin and Experimental Rheumat 2000;18(4):499-502.

Az elétanulmanyban az alacsony molekulatomegii he-
parinnal végzett kezelés hatdsossigit és toleralhat6sagat
vizsgiltdk silyos Raynaud-jelenségben szenvedd betegek-
nél. A prospektiv vizsgalatban 24 hétig kovették a betege-
ket és az illesztett kontrollcsoportot.

Bér a vizsgélatnak t6bb korldtja is volt, a heparinkezelés
javuldst eredményezett a rohamok stlyossigiban. A he-
parin &ltal elgidézett javulds az ujjak gyorsabb 4tlagos ka-
pilldris-tjratel8dési idejével dllt kapcsolatban. A keringd
ICAM-1, VCAM-1 és az E-szelektin szintjét alacsonyabb-
nak taldltdk a heparinterdpia befejezésekor; a heparin ked-
vez$ hatdsit az endothelsejtek mitkodésének a véltozasa
kozvetithette.

Sulyos élethelyzetek és velesziiletett rendellenességek
Lancet 2000;356(9233):875-80.

A szerz8k arra kerestek valaszt, hogy a terhesség alatt
atélt stlyos stressz noveli-e a fejlddési rendellenességek
esélyét. A vizsgilat eredménye szerint a koponyazar6dasi
hibak, péld4ul a facialis hasadékok és a szivfejlédési rend-
ellenességek tekintetében a vilasz: igen.

Ismert, hogy a koponyazarédést befolyasoljak kiilss té-
nyez8k (példdul hypoxia, hyperglykaemia), és mindketts
stressz kovetkeztében is kialakulhat. A szerz8k a dén sza-
mitégépes adatbazis felhasznaldsaval kivalasztottak azo-
kat a n&ket, akik terhességiik elsd trimeszterében silyos
stresszhelyzetet éltek dt (gyermekiik vagy tarsuk meghalt,
illetve, ha myocardialis infarctust vagy rikbetegséget diag-
nosztizéltak néluk). E terhességek kimenetelét 8sszeha-
sonlitottdk htszezer, hasonlé problémaktél mentes ter-
hesség kimenetelével. Kideriilt, hogy a koponyazirédis
fejlddési rendellenességeinek kockdzata szignifikinsan
nagyobb volt. A legjelent8sebb kockazati tényez8nek az
1d8sebb gyermek elvesztése bizonyult, ez 4,75-0s esélyhi-
nyadost eredményezett, ez 8,36-ra emelkedett, ha a haldl-
eset vératlanul kovetkezett be.

Artériafejlddési rendellenességek a fiatal korban myo-
cardialis infarctuson itesett betegek leszirmazottainal
N Eng J of Med 2000;343(12):840-6.

A sziil6 korai coronariabetegsége jelentds kockazati té-
nyez8 a cardiovascularis események szempontjibdl. Ko-
rabban kimutattdk, hogy azon gyermekek és fiatal feln&t-
tek korében, ahol a sziil6 anamnézisében korai szivbeteg-
ség szerepelt magasabb a szérum lipoprotein- és homo-
ciszteinszintje, valamint a vérnyomis.

Az utébbi évtizedben nagy felbontéképességli ultra-
hangtechnikit alkalmaztak az artériafalban 1évd kezdeti
atheroscleroticus elviltozdsok kimutatdsira. A carotisfal
intima-media megvastagoddsa (csaktgy, mint az arteria
brachialis reaktivitdsinak megvaltozdsa) a coronaria-
sclerosis jelent8s prediktora. A szerz8k a veszélyeztetett
utédokndl vizsgiltdk ezeket a vascularis elvdltozdsokat.

Az utédok atlagéletkora 19 év volt, s a kontrollokhoz
képest a vascularis eltéréseket szignifikinsan nagyobb
ardnyban mutattdk ki niluk. A technika széles kord elter-
jedése el8segitheti majd a coronariabetegség szempont-
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jabol kiilonosen veszélyeztetett egyének sziirGvizsgi-
latat.

A torna csonttdmeget befolydsolé hatisa menopauza
elstt all6 ndknél
Calcified Tissue International 2000;67(1):10-8.

A tornaprogramok csonttdmegre gyakorolt hatdsinak
vizsgélati eredményei ellentmondénak téinnek. Ebben a
kozleményben 35, véletlen besoroldsos, menopauza elstt
és utdn 1év6 ndknél végzett vizsgilat metaanalizisének
eredményét teszik kozzé.

A gerinc csonts{irliségére mind az axialis terhelést (im-
pakt), mind a nem axialis terhelésti (nem impakt) torna-
programok pozitiv hatdstiak voltak a menopauziban 1évg
n8knél. Premenopauziban hasonl6 eredményt kaptak.

A csipé (femurnyak-BMD) esetén az impakt torna-
programok bizonyultak kedvez& hatdstinak, de a meta-
analizisben tul kevés vizsgilat szerepelt ahhoz, hogy a
nem axialis terhelés(i tornagyakorlatok femurnyakra gya-
korolt hatdsirol kovetkeztetéseket lehessen levonni.

A szisztematikus 4ttekintés tehdt azt mutatja, hogy
mindkét tornaprogram kicsiny, 4m pozitiv hatdsd a me-
nopauza el6tti és utdni korban 1év6 nsk lumbalis gerincére.

Szisztémas lupus erythematosusban szenvedd betegek
kezelése interleukin-10 elleni monoklonilis antitesttel
Arthritis and Rheumatism 2000;43(8):1790-1800.

Sok, stlyos szisztémds lupus erythematosusban (SLE)
szenvedd betegnél aktiv marad a betegség a hagyomaényos,
kortikoszteroiddal és alkildloszerrel folytatott kezelés el-
lenére is.

Beszdmoltak arrdl, hogy SLE-s betegnél az interleukin-
10 (IL-10) a normalisndl nagyobb mennyiségben expresz-
szalédik, s ez hozzajirulhat az autoantitest-képz8déshez
és a sejtkdzvetitett immunvilasz zavarihoz.

Ebben a nem vak, elézetes vizsgilatban hat, stlyos,
szteroiddependens SLE-ben szenvedd betegnél tanulma-
nyoztik a B-N10 (egy egér szervezete altal termelt, inter-
leukin-10 elleni monoklonélis antitest) klinikai hatdsossa-
gat és biztonsigossigit. Az immunszupressziv és a szte-
roidkezelést a vizsgalat alatt is folytattak.

Bevonaskor minden betegnél észlelték az SLE bér- és
iziileti megnyilvanulasait; e tiinetek a B-N10 ad4sa alatt ja-
vultak, és a javuldst a hat honapos kovetés soran végig ész-
lelték. (Az iziileti tiinetek lassabban javultak.) Hat honap
utdn a hat beteg koziil 6tnél a betegség nem mutatott ak-
tivitdst, és a prednizolonadagot is csékkenteni tudtak.

A klinikai javuldssal pérhuzamosan javulds kovetkezett
be a T-lymphocytds markerekben is. Az 4ltalinos immu-
noldgiai markerek nem valtoztak szignifikinsan. A szé-
rum IL-10-szintje végig emelkedett maradt, pedig
antitestjének (anti-IL10-mAb) szérumszintje az IL-10-et
folyamatosan meghaladta.

Ez az els§ beszdmolé embernél alkalmazott, specifikus
IL-10 elleni kezelésrdl; az eredmény reményt kelt, hogy ez a
betegség hatdsos és biztonsigos terdpidja lehet; azonban to-
vabbi, véletlen besoroldsos kontrollos vizsgilatok kellenek,
valamint az IL-10 elleni antitest humédn formajra is szitkség
van, mert az egér elleni antitestek megakadalyozzak az egér-
b8l szarmaz6 immunglobulinok tovabbi alkalmazisat.
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