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Ultrahanggal timogatott fibrinolizis a stroke kezelé-
sében
Alexandrov AV, et al. N Eng | Med 2004;351:2170-8.
Kutatok feltételezték, hogy a fibrinolizis hatdsossiga
ultrahanggal fokozhat6, mert az ultrahangkezelés javitja
a gyogyszer transzportjit, megvéiltoztatja a fibrin szer-
kezetét, és fokozza a szoveti plazminogénaktivitor
(tPA) kot8dését a fibrinhez. A szerz8k 126 betegnél
vizsgiltdk az ischaemids stroke tiineteinek kezdete utin
hirom 6ran beliil megkezdett, ultrahanggal segitett tPA-
terdpia hatékonysigit. A folyamatos ultrahangos moni-
torozis mellett szignifikdnsan tbb beteg esetében sike-
riilt elérni az els6dleges végpontot (teljes rekanalizicié
vagy a stroke tiineteinek felting javuldsa) két 6ran beliil,
mint a placebocsoporban (49% wvs. 30%), és ennek
megfelel@en szignifikinsan kiillonbozott a teljes reka-
nalizdci6 ardnya is (46% vs. 18%). A klinikai gyégyulds
tekintetében tapasztalt killonbség nem volt szignifikdns
(29% wvs. 21%); és mindkét csoportban a betegek 5%-
anal lépett fel tiineteket okoz6 intracerebralis vérzés.

Milyen stratégiit kovessiink az acetilszalicilsavval
Osszefiiggs fekélyvérzés szempontjibol veszélyezte-
tett betegek esetében?

Chan FKL, et al. N Engl ] Med 2005;20(352):238-44.
Cryer B. N Engl ] Med 2005;20(352):287-9.

A clopidogrel gyakran alkalmazott alternativ
thrombocytaaggregicié-gatlé azoknil a betegeknél,
akiknél az acetilszalicilsav alkalmazisa esetén nagy a
gastrointestinalis fekély, illetve vérzés kialakuldsdnak ri-
zikéja. Haromszadzhisz, korabban acetilszalicilsav al-
kalmazdsaval 6sszefiiggs fekélyvérzésben szenvedd be-
teget kezeltek véletlen besorolds szerint clopidogrellel
plusz placebéval vagy acetilszalicilsavval plusz esomep-
razollal a fekély gyégyuldsa utin. Az 4tlagosan 12 ho-
napos kovetési 1d6 alatt a clopidogrellel kezelt betegek
koziil 13 esetében, az acetilszalicilsavval és esomep-
razollal kezelt betegek koziil egy esetében djult ki a fe-
kélyvérzés. Az els6 csoportban két intracranialis vérzés
és egy sulyos haematuria fordult el; az acetilszalicilsav-
esomeprazol csoportban nem jelentkezett gastrointes-
tinalis vérzés. A clopidogrelcsoportbél nyolc, az ace-
tilszalicilsav-esomeprazollal kezelt csoportbdl négy be-
teg halt meg. Ezek az eredmények kozvetleniil befolya-
solhatjék a klinikai gyakorlatot: az acetilszalicilsav alkal-
mazasival 6sszefiiggd fekélyvérzés szempontjibél ve-
szélyeztetett betegek esetében jobb, ha a kezelést kiegé-
szitjik protonpumpagitléval, mint ha clopidogrelre
valtunk. Nem alkalmazhat6k az eredmények azokra az
esetekre, amikor a clopidogrel az elséként vélasztandé
szer (péld4ul stentbeiiltetés utdn).
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A WHO szerint n8 a b8rrak incidenciija
(http://www.who.int/mediacentre/news/notes/2005/n
p07/en/index.html).

Az Egészségiigyl Viligszervezet (WHO) 2005.
mércius 17-én koézleményt adott ki a mesterséges
barnulds veszélyeirsl, és arra figyelmeztetett, hogy
a 18 évesnél fiatalabbak ne hasznéiljanak szolariu-
mot

Vildgszerte hirom rikos megbetegedés koziil egy
b&reredetti. A WHO becslései szerint évente 132 000
melanoma malignum (66 000 halileset) és tobb mint
kétmillié6 mas bdrrik alakul ki. A szdmok emelked-
nek, és a WHO arra szamit, hogy a ,b&rrakjirviny”
fel fog gyorsulni, és ezt részben a mesterséges bar-
nitéeszkdzok egyre nagyobb arinyt hasznilatinak
tulajdonitja.

A WHO jelenlegi ersfeszitésének elsédleges célja a
fiatalok védelme. A gyermekkorban és a serdiilskorban
elszenvedett UV-irtalmak névelik a melanoma ma-
lignum kockéazatit a késébbi életkorban. Sok orszag-
ban — koztiik észak-eurépaiakban — a megjelenésiikre
figyeld fiatalok a tobb millidrd dolldros ipardg leglelke-
sebb fogyasztéi; a szoldriumba jarok 25%-a a fokozot-
tan veszélyeztetett és befolydsolhaté 16-24 éves kor-
osztalyba tartozik. Az Gjabb vizsgilatok szerint a
stockholmi tizenéveseknek az 57%-a jir szoldriumba.
Sokan vakicié eldtt veszik igénybe ezt a szolgiltatdst,
mert tévesen azt hiszik, hogy az megvédi 8ket a
leégéstdl (a ténylegesen elérhetd védelem csak a 3-as
fényvéds faktorénak felel meg).

A WHO arra biztatja a kormanyokat, hogy hozza-
nak térvényt a szolariumok hasznélatanak szabalyozi-
sira. Jelenleg csak néhany orszigban létezik ilyen sza-
balyozas, de sok orszdgban tilos a gyermekek szdmdra
a szolariumok hasznalata.

A talzott UV-expozicié a b&rrik el8segitése, a bor
égése, rugalmassiginak elvesztése, a rancképz8dés és
foltosodas mellett drtalmas a szemre és kdrosithatja az
immunfunkciét is. A viligon mintegy 20 millié ember
vaksdgit sziirkehilyog okozza, és a WHO becslései
szerint ennek 20%-a az UV-expozicié kévetkezmé-
nye.

Van-e el6nyds hatdsa a mesterséges barnuldsnak?
Sok felhasznal6 szerint az UV-expozici6 pszichés jollét
érzését adja, aminek lehet élettani alapja, bar ismeretlen
a mechanizmusa. A D-vitamin-szintézis elégtelenségé-
nek korrekcidjira a diétds pétlas a legjobb médszer. A
borbetegségek fénykezelését mindig orvosi feliigyelet
mellett kell végezni. A barna b&r hiveinek pedig a nap-
fény nélkili barnitéfolyadékok alkalmazisa biztosit-
hatja a bronzbarna bért a sejtek mutaciéja nélkiil.
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