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A coeliakia széles körû felderítésében jelentõs 
szerepet játszanak a vérsavó IgA-frakciójában
lévõ endomysium-, retikulin- és a szöveti

transzglutamináz-ellenes ellenanyagok kimutatásán
alapuló laboratóriumi módszerek. A coeliakia azonban
IgA-hiányos betegeken is elõfordulhat, esetükben a
fenti vizsgálatok természetesen negatív eredményt ad-
nak, így betegségük kiderítetlen marad. Ugyanakkor,
ennek az immunglobulinféleségnek a hiánya meglehe-
tõsen gyakori, minden ötszázadik embernél elõfordul
egészséges véradók között. Ez nem jelenti azt, hogy az
IgA-hiánynak semmi jelentõsége ne lenne. Erre éppen
a coeliakia a példa, mert IgA-hiányos egyének között a
betegség az átlagpopulációhoz képest tízszer-hússzor
gyakrabban fordulhat elõ. Fontos feladat tehát, hogy az
ilyen betegek felderítésére megfelelõ laboratóriumi
módszert dolgozzanak ki. Az erre a célra mások által
ajánlott, IgG természetû gliadinellenes ellenanyag vizs-
gálata nem elég megbízható. Ezzel az eljárással az IgA-
hiányos coeliakiás betegek kiderítésére irányuló prog-
ramok során nem tudták csökkenteni az indokolatlan
bélboholy-biopsziák számát.

Idõközben a nem IgA-hiányos coeliakiában, a klasz-
szikus IgA természetû ellenanyagok egészen specifikus
módon történõ kimutatásához humán rekombináns
szöveti transzglutamináz-antigént állítottak elõ. A
szerzõk jelen vizsgálataikban IgA-hiányos coeliakiáso-
kon, IgA-hiányos kontrollbetegek és IgA-hiányos vér-
adók körében ilyen antigénnel szemben vizsgálták az
IgG jellegû ellenanyagok kimutathatóságát és diag-
nosztikus értékét. Összehasonlításképpen, antigén-
ként humán szöveteken (appendix, köldökzsinór stb.)
mérték az IgG természetû endomysiumellenes ellen-
anyagok jelenlétét, titerét (1. ábra).

Megállapították, hogy IgA-hiányos coeliakiás bete-
geken a két módszer közel azonos hatásfokban, 100%-
ot megközelítõ szenzitivitással és specificitással adott
pozitív eredményt a klinikai betegekben. Továbbá,
hogy ugyanezen betegeken a megfelelõ diétás kezelés

hatására a szérum ellenanyagszintje jelentõsen csök-
kent. Megdöbbentõ módon, az IgA-hiányos, látszólag
egészséges véradók 10%-a is szeropozitív volt, azaz azt
mutatja, hogy tünetszegény coeliakiában szenvednek. 

Összefoglalásképpen megállapítják, hogy a gyakorlat
számára alkalmasabb humán rekombináns transzgluta-
mináz-ellenes IgG-ellenanyag-vizsgálat biztosan kimu-
tatja az IgA-hiányos egyéneken a coeliakiát. Tekintettel
arra, hogy közöttük a betegség igen gyakori, indokolt a
vizsgálatot nemcsak a betegségre gyanús esetekben, ha-
nem minden IgA-hiányos egyénen az esetleg rejtett
módon jelen lévõ coeliakia kiderítésére elvégezni.

A közlemény a fenti alapmegállapításokat egyedülál-
lóan nagyszámú, különbözõ típusú betegen és egészsé-
ges kontrollon, számos magas színvonalú, köztük szö-
veti tipizáló genetikai, kiegészítõ vizsgálatokkal nyert
eredményekkel együtt ismerteti.
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IgG típusú endomysiumellenes ellenanyag (szövetmet-
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