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V. Melanoma

Vilagkongresszus

2001. februar 28.—marcius 3.,
Velence

Melanoma Viligkongresszus gondolata

1985-ben, Velencében, a WHO Melano-

ma Program égisze alatt sziiletett meg, és si-
kere nyomdn azé6ta négyévente rendezik meg. Az
1997-ben Sydneyben rendezett gigantikus, kozel
négyezer résztvevdt szamlilé férumot kivéve min-
dig Velence ad otthont a témaban érdekeltek tandcs-
kozdsdnak.

Idén a rendezvény négy napja alatt a tudomanyos
programnak kedvezett a Velencében szokatlan hava-
zds és zuhogo esd is; az 1170 résztvevs kongresszu-
si aktivitdsit a karnevéli hangulat sem befolyisolta.
A téma aktualitisit mutatja, hogy a melanoma
malignum gyakorisiga a fehér lakossdgot, azon be-
liil is a fiatalabb genericiot érintve, vildgszerte expo-
nencidlisan n8. A problémakor idénkénti djratér-
gyaldsit a technika és a molekularis biolégiai méd-
szerek fejlddése, valamint az alapkutatdsok eredmé-
nyeként megjelend Gjabb diagnosztikus és terdpids
modalitdsok is indokoljak.

A kongresszuson tébb, parhuzamos szekciéban
kozel szaz meghivott el6adé magas szinti el8addsa
hangzott el. A bejelentett tudomdnyos munkédk ko-
ziil 94-et elGadas, 265-6t pedig poszter formédjiban
mutattak be. Magyarorszagot tizenegyen képvisel-
tiik, két el6addssal és négy poszterrel.

A kiilonb6z8 szekcidkban részletesen tirgyaltdk a
klinikai, instrumentélis, szvettani és molekuldris ge-
netikai médszereken alapulé diagnézis lehet8ségeit.
A melanoma malignum kiilénb6z8 stddiumaiban ja-
vasolt sebészi és gyogyszeres kezelési eljardsok és a
kordbbi terdpids médszerekkel szerzett tapasztala-
tok ismertetése mellett néhiny igéretes, elsGsorban
immun- és génterapids lehet8ségrsl szamoltak be.

Gyakorlati szempontbdl a konferencia igen 1é-
nyeges pontja volt a melanoma 4 TNM-osztdlyo-
zdsdnak elveit ismertetS szekcid. A viltozdst az in-
dokolja, hogy — 13 rdkkdzpont és kooperativ mun-
kacsoport éltal kezelt — 17 664 melanomas beteg
adatait feldolgozé statisztikai analizissel az eddig
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hasznalt prognosztikai faktorokndl megfelelgbb, a
betegség lefolydsaval jobban korrelal6 tényezsket is
talaltak.

— A tumorvastagsdg a tortszamok helyett mm-re
egyszerisodott (Ty<1 mm, Ty 1-2 mm, T5: 2-4
mm, T4:>4 mm).

— A korabban fontosnak tartott invdziés mélység
(Clark-beosztas) helyett a primer tumor ulcerdcidja
keriilt a besorolétényezbk kozé.

— A statisztikai analizisek azt is igazoltdk, hogy a
melanoma kimenetelét illetSen a legdont&bb és leg-
koraibb prediktor a regionilis nyirokcsomok érin-
tettsége. Az 1) rendszer ezért kimondja, hogy a be-
tegség stadiumbesoroldsiban a nyirokcsomdstitus
patolégiai felmérése sziikséges. Az érintett nyirokcso-
moék szdmdnak meghatdrozdsa mellett prognoszti-
kailag elkiilonitik a klinikailag (makrometasztizis),
illetve csak patolégiai vizsgalattal kimutathat6 4cté-
teket (mikrometasztizis). A kordbban sokat vita-
tott preventiv és terdpids radikalis nyirokcsomé-ki-
irtds problematikdjit oldja fel az ugynevezett &r-
szem- (sentinel) nyirokcsomé-biopszia bevezetése.

— Az Grszemnyirokcsomé-biopszia  jelentSsége,
hogy

— gyakorlott sebész kezében kevés szovdd-
ménnyel jird, biztonsigos, a beteg szimara
kis megterheléssel jir6 beavatkozis;

— pontosabb patolégiai stadiummeghatdrozist
tesz lehet6vé,

— a terdpids, regionilis, radiklis lymphadenec-
tomia kordn elvégezhetd;

— lehet8séget ad a fokozott rizikéju, adjuvéns
kezelésre szorul6 betegek szelektdldsira;

— megteremti a homogén betegcsoportok kiva-
lasztdsanak lehet8ségét a klinikai gyogyszer-
kiprébaldsokhoz;

— a molekuldris biol6giai technikakkal kimutat-
hat6, tgynevezett szubmikroszképos dttétek
biolégiai jelent8ségét a folyamatban 1évE ran-
domizalt vizsgilatok értékelése tisztizhatja.
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— A TNM-beosztis N-kategéridjaban kiilon cso-
portba kerilt az in transit/satellita dttét fogalma,
amely rosszabb prognézist jelent, mint a t6bbszé-
ros nylrokcsomo -érintettség.

Az ) rendszerben az M-kategéria kiilonbséget
tesz a jobb prognézisi tavoli b&r-, ligyrész- és nyi-
rokcsoméattétek, valamint a tidd és egyéb belsd
szervek metasztazisai kozote.

— A miésodlagos daganat lokaliziciéjan kiviil be-
soroldsi faktorként szerepel az emelkedett szérum-
laktdtdebidrogendz-szint.

A terdpiaval foglalkozé el8adisok alapjin megal-
lapithat6, hogy a melanoma malignum eredményes
kezelésének alapfeltérele még ma is a korai diagnézis
és az id8ben elvégzett sebészi kezelés. Az elérehala-
dott daganatok esetén a terdpids probilkozisok elle-
nére is kicsi az el8relépés, ugyanakkor a kezelés
koltségei a betegség kiterjedésével exponencidlisan
novekszenek.

Szamos el8adés foglalkozott az elsédleges és mé-
sodlagos prevencié fontossigaval, a sziir8progra-
mok koltséghatékonysagaval. A j6léti allamokban
évtizedek ota szerveznek rendszeres szlir6kampa-
nyokat, amelyeknek eredményeképpen a melanoma
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mortalitdsa —a betegség gyakorisiginak novekedése
mellett is — csékkent. Az ausztraliai Queenslandben
—a vildgon itt a legmagasabb a melanoma malignum
incidencidja — évente 6tmilli6 ausztral dollart kolte-
nek mésodlagos prevenciora; a koltséghatékonysagi
szamitasok szerint a festékes daganatok korai diag-
nézisival 85 milli6 ausztril dolldrt takaritanak meg
a népgazdasig szdmdra.

Az Gjraszervezett rakregiszter adatai szerint a
mult évben Magyarorszigon tobb mint ezer beteg-
nél kérisméztiink Gjonnan melanoma malignumort,
és kozel négysziz, festéksejtes bérdaganatban szen-
vedd beteget vesztettiink el. Az elszomorit6 adato-
kat figyelembe véve széles kort felviligositdssal,
szervezett szifrések bevezetésével tehetiink a legtob-
bet a mortalitdsi adatok javitisa és betegeink na-
gyobb ardnyt gydgyuldsa érdekében. Mivel a jelenle-
gi finanszirozdsi rendszer a b&rdaganat sz(irését
nem timogatja, népgazdasigi szempontbdl is hasz-
nos és sziikségszerii lenne az anyagi forrsok tcso-
portositasa, az elsédleges és mdsodlagos prevencié fi-
nancidlis feltételeinek javitdsa!

dr. Oldh Judit
a WHO Melanoma-csoport tagja

Egy torténete mindenkinek van!

Kedves Olvasok! Elfogytak torténeteink! Pedig biztosak vagyunk abban, hogy egy (vagy akar tébb)
torténete mindenkinek van. Ezért Gjra arra kérjik, ossza meg vellink pélyafutasa alatt szerzett tapasz-
talatait. irja le azokat a rendkiviili eseteit, amelyek gyors vagy szokatlan dontést kivantak, vagy épp
ellenkezoleg, a varakozas ellenére a megoldas egyszer( volt, esetleg intuiciéja vagy egy frappans
otlet segitette a sikerhez. Olyan torténetekre gondolunk, amelyek szakmai, moralis vagy mds szem-
pontbél tanulsdgosak, mélyértelmdek, megrenditdek vagy mulatsdgosak, és tukrozik e palya buk-

tatéit, nehézségeit és szépségeit.
Tiszteljen meg benntinket irasaval!

A szerkesztok
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