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Vagyak és valosag

Frenkl Robert

ermészetes dolog, hogy vigyaink és a val6sig szin-

te soha nem lehet teljes 6sszhangban. A ,szinte”

finomitds az élet azon ritka pillanatainak elismeré-
sét jelenti, amikor — f8leg az emociondlisan er&sen érin-
tett alkattak — agy érezziik, hogy ennél szebb, jobb nem
lehetne, felh&tleniil boldogok vagyunk. Nagy, beteljesiilt
szerelem, sikeres produkci6, kimagaslé teljesitmény, va-
ratlan 6rém... nyGjthatjak ezt a kivételes ajandékot. Tl
az élmény nagyszeriiségén, azért is van sziikségiink va-
gyaink és a val6sidg metszéspontjira, mert ezek az emlé-
kek segitenek tovabb élni. Olyankor is, amikor éppen-
séggel reménytelen, novekvs tavolsigot észlelink va-
gyak és valésig kozott.

A sokat vitatott jubileumoknak is ez az egyik értelme.
Nemcsak a valédi jubileumoknak, a szdz-szazdtven stb.
évvel ezel6tti eseményekre emlékezésnek, de a szerény
8t-, tiz-, tizendt... éves sziiletésnapi iinnepeknek is. M6-
dot adnak a szamvetésre. Annak elemzésére, értékelésé-
re, mi val6sult meg az egykori, az indul6 elképzelésekbdl
és mi bizonyult illaziénak. Furcsa, szinte szkizofrén
helyzetbe keriiltiink a LAM legut6bbi iinnepnapjan. A
tizendt éves Gjsdgot kdszonthettitk a LAM-dijak dtaddsa
alkalméan. Nem kell dlszerénynek lenntink, nem kell res-
tellni, hogy j6lesett a szamos elismerés, amit a Lege Artis
Medicinz, az Uj Magyar Orvosi Hirmond6 tartalmi ér-
tékeiért és formai gazdagsagaért kaptunk.

De a hangulat varazsin is 4ttort, vallalni kellett, hogy
er8sebb a hidnyérzetiink. Az egészségiigyi folyoirat nem
dnmagiért van. Akkor sem, ha jelent8s feladat, merész
vallalkozas volt tizenot évvel ezelBtt, a rendszervaltozas
lendiiletével meginditani egy olyan magyar nyelv{i publi-
kiciokra férumot nytjté szaklapot, amely a vezetd nem-
zetkozi folyoiratok szerkesztési elveit teszi magaéva. De
ehhez foghat6 jelent8ségli Gjdonsig volt a szerényen
mozaik vagy magazin jelz&vel illetett, valéjiban a tarsa-
dalomtudomany igényességével létrehozott rovatoknak
a meginditasa. Csak aki testkozelbdl érzékeli, hogy
érthet8en, menthetSen, de mégsem helyeselhetSen a
hétkdznapok terhei alatt giircsl8 orvosok, egészségiigyi-
ek szdmara a medicina ma is legfeljebb alkalmazott bio-
l6gia — ha mar tudomanyrél van sz6 —, az tudja igazan ér-
tékelni az egészségpolitika, biztositaspolitika, az orvosi
szociolégia, pszicholdgia, etika. .., egyszdval az orvostu-
domany, az egészségiigy tirsadalmi meghatdrozottsiga-
nak a villaldsit a LAM-ban.

Innen a sajitos szkizofrénidnk, egyszertibben kife-
jezve: hidnyérzetiink. A lap egészségpolitikai, tirsadalmi
értelemben sem énmagaért van, hanem az egészségiigy-
ért. Mondhat6 persze — mentségekben, a felelgsség elha-
ritdsiban az élen jirunk —, hogy mit tehet egy mégoly
szinvonalas Gjsdg is a viltozdsokért. Csak az eredmény
szamit. Részel vagyunk a magyar egészségiigynek, ezért
jelentds a felelgsséglink. Nyilt vitakat, nyitott, tolerdns,
az aktudlpolitikdtdl jorészt figgetlen, a nemzeti értékmi-
nimumra alapozott, a politikai partokat elvilaszté drko-
kat nem akceptilé gondolkodist, az egészségiigyért
felelgsséget érzd, tenni tudé szakemberek mozgdsitasat
kezdeményeztiik. Torekvéseink elismerést arattak. Talan
szerényen hozzdjarultunk ahhoz, hogy az egészségiigy
meghatarozé szerepldi kozott, politikai felfogasuk kii-
16nb6z8sége ellenére — olykor a kulisszak mogote, 1asd
LAM-klub - folyamatos volt a dialégus és konszenzus
volt a tekintetben, ha mér érdemi elgbbre lépést nem tu-
dunk elérni, legalabb ne engedjiink meg olyan dontése-
ket, amelyek rontandk a helyzetet, esetleg nehezen j6-
vatehet8 kovetkezményekkel jarndnak.

Sovany eredmény, sovany vigasz. A rendszerviltozis
utdni kiilonb6z8 kormédnyok egészségiligyi miniszterei
leginkabb arra lehetnek biiszkék, hogy megvédték a terii-
letet a nagyobb politikai kalandoktél, a latvanyos pétese-
lekvésektdl, nem rontottak a helyzeten, mikodhetett az
egészségiigy 6nszabilyozé, dnfenntarté képessége. (De
hat akkor minek a tarca?!)

Tizeno6t évvel a rendszervaltozds utdn tgy litszik, a
talélési stratégiak tartalékai kimeriiltek. Hozzaértdk sze-
rint bdrmilyen szin{ kormany alakul meg a tavaszi parla-
menti valasztisokat kovetSen, nem odizhaté tovabb az
érdemi egészségiigyi reform. Enélkiil egyre tobb konkrét
eset jelzi majd a gyogyité-ellité rendszer insufficien-
cidjit, egy bizonyos kritikus érték elérése utin maga a
rendszer vilik miikddsképtelenné. Azaz it nem hidalha-
t6 lesz az (ir a feladatok, a feltételek és ily médon a meg-
oldisok kozott.

Nem misztikus dolgokrél van sz6, hanem a raciona-
lis egészségiigyrsl, amelyben jol kialakitott és jol is-
mert szabdlyok szerint zajlik a gy6gyitomunka. Meg-
hatéroz6 a betegek iidve, a szakmai teend8k prioritésa.
Ezzel szemben ma nilunk még mindig a kapcsolati
t6ke és a valodi kdzvetlen pénzmozgas dllnak a megha-
taroz6 faktorok élén. Azaz akir huszonnégy 6ran be-
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lil a miit8asztalra keriilhet a beteg, akinek a diagnézisa
nem igényli ezt, hatrébb sorolhaté lenne, viszont egyre
tobbszor kallédik el a sima biztositott a hivatalos tt
dzsungelében. Sarkitok természetesen. Tele vagyunk
ellentmondésokkal. Tudjuk, hogy jelent&sen ttlmére-
tezett a korhdzi kapacitds, mégis védjitk, mert ez
pufferolja az emlitett helyzetet, ad hitteret a paterna-
lista rendszernek. Igy ugyanis mégiscsak van remény
arra, hogy mind a val6di veszélyben 1év3 igazi betegek,
mind a fizetd albetegek 1d8ben elldtast kapjanak.

Valéjaban szinte hihetetlen, hogy az elmalt masfél év-
tizedben a reformértékd valtozdsok mindig elmaradtak.
Ugy érezziik, ez csaknem jelentSsebb ,teljesitmény”,
mint lett volna egy valédi reform. Azaz kénnyebb lett
volna megkezdeni az egészségiigy korszer(isitését, mint
Gjra meg Gjra a valtozatlansigot konzervilni kiilonboz8
technikakkal.

A dolog anndl stlyosabb, mert Antall J6zsef 1992-ben
— persze akkor is nagy volt az ellendllds — elindult a j6
aton. S8t, mar Németh Mikl6s a forriscserével, a bizto-
sftasalapt egészségiiggyel. A forrascsere 1990-ben azt je-
lentette, hogy a csalddi timogatasok helyébe lépett a tir-
sadalombiztositds koltségvetésében az egészségbiztosi-
tds. Megteremt8dott annak a lehet&sége, hogy a biztosi-
t6 valéban biztositéként miikodjék, forrasait a jarulékbe-
fizetések nyujtsik és ezért szolgdltatisokat vasaroljon a
biztositottaknak. Elgszor feligyeldbizottsdg, majd 6n-
korminyzat irdnyitotta az Orszdgos Egészségbiztositasi
Pénztart (OEP). Torvény gondoskodott a biztositd va-
gyonhoz juttatisirél, illy médon is el8segitve gazdalko-
désit. A folyamat a Bokros-csomaggal megtort, az 1998-
ban hivatalba lépett korminnyal véget ért.

A jelenlegi kormany huszonegy lépés programja igen
helyesen a biztositisi rendszer rendbetételével indul.
Mosolyognival$ lenne, ha nem lenne inkdbb morbid,
hanyszor ismételjiik meg, hogy a rendszer lényege, hogy
minden szolgdltatds mogott jarulékfizetésnek kell dllnia.
Vagy maga a biztositott, vagy a nyugdijbiztosito, vagy el-
latatlanok esetében az allam kell hozzdjéruljon az OEP
forrasathoz. Tovabbi téma lenne a vagyonhoz juttatds.
Mert minden tovibbi 1épés alfdja és 6megija, képes-e az
dllam 6nalléva tenni a biztositét. Képes-e lemondani az
allamhéztartds napi likviditdsat tekintve lényeges dsszeg
feletti diszponaldsrél. Ma ugyanaz a helyzet, mint ami
1992-ben volt. El kell dénteni, térvényben rogziteni az
6nall6 biztosito tarsadalmi ellen&rzésének a szabalyait, és
maris mikodik a rendszer.

Mi marad a tdrcinak, ha a biztosité nem ugy mikodik
majd, mint egy minisztériumi f6osztaly. Eppen elég. El-
sGsorban az egészségiigyi jogalkotds, az ANTSZ feliigye-
lete, az orvosképzés és -tovabbképzés szakmai oldala, az
dgazatok kozti és a nemzetkozi kapesolatok, az Egészség-
tigyi Tudomanyos Tanidcs mikodtetése, a népegészség-
{igyi programok karbantartésa... Eppen elég feladat és igy
legalabb jutna rd energia, nem a gyogyszerar-targyaldsok,
4y eljarasok befogadasa stb. kapcsan kialakulé vitdk meri-
tenék ki a jobb sorsra érdemes apparatust. Igaz, a kézi ve-
zérlésnél kevesebb vonzé mechanizmus akad.

Hazunk tdjarél ad6dé személyi sszefiiggés, hogy an-
nak idején éppen tirstGszerkeszténk, Kapées Géibor
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munkdja volt meghatiroz6 a kilencvenes években az
egészségligyl torvény megsziletésében. Ha valaki, 6 tud-
ja, mit jelentett ez — a tizendt év ritka tiszta teljesitmé-
nyeinek egyike — és mit jelent a térvények karbantartisa.
A térca ezek révén kell meghatérozé legyen — és nem na-
pi alkukban — a biztosité mikddésében is. Az 1997-ben
elfogadott egészségiigyi torvény az elmalt 15 év mara-
dandé pozitivumainak egyike.

Adédik a tobbi, mar tobbszor elemzett teend. A rea-
lis fekvSbeteg-kapacitds meghatirozisa, ennek regionalis
kialakitasa. A felszabadul6 kérhazak privatizalasa. A szo-
lidaritasi elv alapjn a biztositottak elldtisa, a szabad or-
vos- és intézményvalasztds lehet&ségét a privat szférira
korlatozva. Ahol a biztositottelldtdsért ugyanazt az dsz-
szeget tériti az OER, mint sajit rendszerében, de a privit
intézmény tovabbi koltségeket szamithat fel, amelyekre
természetesen kothetd az tizleti biztositoknal kiegészitd
biztositas. Talpara allhat a rendszer.

Johet a finanszirozési reform, amelynek lényege az kell
legyen, hogy a tényleges koltségek tériiljenek meg, ami a
szakmai koltségeket illeti. A portaszolgélat, a takaritis, a
kertészet stb. koltségeit a fenntarté kell fedezze.

Az élet miris ttllépett a mi rendszeriinkén. Barditom
minden negyedévben két hetet Anglidban operal, éreg-
bitve a magyar orvosi kar tekintélyét, gondoskodva a ko-
rabbi itthoni paraszolvenciit meghaladé jovedelmérdl.
Példdja nem egyedi. Ha nem lépiink, elvesztjiik verseny-
képességiinket. A szolidaritds nem gatja, inkabb sajito-
san stimuldl6ja a versenyképességnek. Mindig organikus
eleme volt az orvosi gondolkodasnak és ténykedésnek.

Végiil egy kérés a kisebbik koaliciés parthoz. Bizony4-
ra van tdbb értékes elem reformelképzeléseiben, de a
tobb-biztosités rendszernek az alapbiztositist érintd
formdjat végre el kellene felejtent. Szlovakiatol Hollandi-
aig tal sok tapasztalat gytlt 6ssze zsakutca voltarél. Ter-
mészetesen a kiegészitd biztositisok piaca az tizleti biz-
tositok rendelkezésére all. Az ellitisszervezdk, az Iranyi-
tott Betegellatasi Rendszer (IBR) pazarl6 és alkotmény-
ellenes eddigi gyakorlatanak erSltetése visszaiithet, azt a
latszatot keltheti, mintha a jelent8s szellemi kapacitdssal
rendelkez8 part lenne felel8s az egészségiigyi reform ké-
séséért. Mert megint ott tartunk, hogy az IBR, az emli-
tett Stletek kivédése lesz az eredmény.

Paternalizmus és talhaladott liberalizmus kézott navi-
gal az egészségiigy hajéja. Volt, amikor teljesen a pénz-
tigyl kormanyzat diszponalt az dgazat forrdsaival — cs6-
diinket jelezte a technokratik uralma —, az elldtdsszer-
vez8k pedig, ha masként nem megy, belilrsl vernék szét
a mégiscsak mik6ds rendszert. Megvalésitva a tébb-biz-
tositos dlmot, a kisebb kockédzattak, nagyobb jovedel-
miek gazdag biztosit6jit. A t6bbi, no meg az éllam, gon-
doskodjon magéarél, ahogy tud. A tét sokkal nagyobb,
mint hinnénk. A rendszerben — ez a legérdekesebb, a leg-
izgalmasabb és a legszomortbb — benne van a megoldas
lehet&sége. Nem kellene sok szdzmillidrdos injekcid, az
EU-s fejlesztések és a rici6 elegenddnek latszanak. A va-
gyakbdl végre valésig lehet. Legalabb a szerény vagyak-
bél. Ha lesz szolidaritis, nemcsak biztositsi, hanem mo-
ralis és intellektuélis értelemben.

dr. Frenkl Rébert
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