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VaI—PREST (Valsartan for Prevention of Restenosis)

Kezelés: Angiotenzin-I-receptor-blokkolé  valsartan,
napi 80 mg adagban per os.

Kisérd kezelés: Napi 100 mg acetilszalicilsav és 3250
mg ticlopidin négy héten keresztiil. Az elgbbieken
kiviil a vizsgilati csoport tagjainak 86%-a, a placebét
szed6k 83%-a szedett folyamatosan béta-receptor-
blokkolét.

Kezelt  személyek: Percutan coronariaintervenciora
(PCI) keriils koszoraérbetegek, akiknek coronaria-
laesiéja az ACC/AHA osztilyozis szerint megfelelt
a B2 (vizsgélati csoport: 43%, placebocsoport: 46%)
és C kategéridnak (vizsgilati csoport: 54%, place-
bocsoport: 57%). A betegek dtlagéletkora 62 év. A
vizsgalati csoportban a férfiak arinya 73%, a place-
bocsoportban 72% volt. Diabetes a vizsgilati cso-
port 37%-aban, a placebocsoport 16%-dban fordult
el6 (p<0,0005). Osszesen 250, az elébbi osztilyo-
zasnak megfelel§ beteget vettek be a vizsgilatba.
Kvantitativ koronarogrifiit hat hénappal a beavat-
kozds utin a valsartancsoportbél 99 betegen (79%),
a placebéval kezeltek koziil 101 betegen (81%) vé-
geztek.

A vizsgdlat célja annak tanulminyozésa volt, hogy mi-
lyen mértékben befolydsolja az angiotenzin-I-recep-
tor-blokkolé — wvalsartan — krénikus alkalmazisa
B2/C coronarialaesio miatt stentimplantdciéra kerii-
16 koszortérbetegekben a PCI kimenetelét.

Vizsgdlati terv: Monocentrikus, randomizélt, prospek-
tiv, placebéval kontrollilt.

Vizsgdlati id6szak: Hat honap.

Eredmények: A stentben bekdvetkezd restenosis, illet-
ve a PCI ismétlésének szitkségessége a valsartanke-
zelés eredményeként szignifikdnsan csdkkent: napi

80 mg valsartan addsira az in-stent restenosisrita
19,2% lett (n=19/99), szemben a placebocsoport
38,6%-0s (n=39/101) gyakorisigival (p<0,005).
A reintervenciés rita placeboterdpia mellett, a
megfigyelési id8szak alatt 28,7%-nak adédott
(n=29/101), mig a valsartankezelésen lévSkon csak
12,1% (n=12/99) volt. A kvantitativ koronarografia
tandsiga szerint a referenciaér dtmérGjében a két
csoport tagjal kozott nem alakult ki kiilonbség
(valsartan: 2,68+0,26 mm, placebo: 2,71+0,24 mm),
ezzel szemben igen szignifikins kiilonbség volt a
stenttel kezelt ér dtmér&jében (valsartan: 2,17+0,27
mm, placebo: 1,60£0,20 mm, p<0,00001). A
restenosisrata a cukorbetegek esetében is csdkkent a
valsartanterdpia hatdsira (25%) a placebokezeléshez
viszonyitva (44%), azonban a kis betegszdm miatt
ezt statisztikailag nem lehetett értékelni.

Kozlemény: Peters S, Gétting B, Triimmel M, Rust H,
Brattstrom A. Valsartan for prevention of restenosis
after stenting of type B2/C lesions: the Val-PREST
trial. J Invas Cardiol 2001;13:93-7.

Megjegyzés: A Val-PREST vizsgilat tantsiga szerint
a valsartan — feltehet8leg a stentbeiiltetés utdni
neointimaproliferaciéra gyakorolt kedvez8 hatdsa-
val — komplex B2/C laesick kezelését kovetden
jelent8sen csokkenti ebben a nagy kockdzata cso-
portban a restenosisratit. Ez az eredmény igen szig-
nifikdnsnak mutatkozott: a restenosis gyakorisiga
mintegy 40%-r6l 20%-ra valtozott, vagyis a relativ
csokkenés koriilbeliil 50%.

dr. Matos Lajos
Szent Janos Kérhiz, Kardiol6giai Jarébeteg-rendelés
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