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VALIANT (VALsartan In Acute myocardial iNfarcTion)

Kezelés: Valsartan (20 mg per os) vagy valsartan (20
mg) és captopril (6,25 mg per os), illetve captopril
(6,25 mg). A kezdd adag utdn négy lépcsSben emel-
ték a dozist. A cél az volt, hogy mar a kérhazi dpolas
ideje alatt elérjék
— monoterdpia esetén valsartanb6l a 2X80 mg-os
adagot,

— kombinici6 esetén valsartanb6l a 2x40 mg-os,
captoprilbél a 3x25 mg-os dézist, illetve

— captoprilbdl a 3X25 mg-os adagot.

A kivdnatos fenntarté adag a harmadik hénapban
napi 2X160 mg valsartan, 2X80 mg valsartan és
3%50 mg captopril, illetve napi 3X50 mg captopril.
A kezel8orvos az adagot a klinikai 4llapotté] fiiggs-
en novelhette vagy csokkenthette.

Kezelt személyek: Heveny szivizominfarktus miatt az
infarktust kévetd 0,5-10 napon beliil kérhazban ke-
zelt betegek. Az életkor als6 hatdra 18 év volt; felsd
életkori hatdrt nem szabtak meg. Csak azokat a be-
tegeket vontdk be, akiknél keringési elégtelenségre
utalé tiinetet észleltek, illetve akiknél az eszkozos
vizsgalatok balkamra-miikédési zavart bizonyitot-
tak. Osszesen 14 703 beteget kezeltek; 4909 beteg
valsartant, 4885 {6 valsartan-captopril kombinéciét,
4909 személy pedig captoprilt kapott.

A vizsgdlat célja: a heveny infarktus korai szakaban el-
kezdett angiotenzinreceptor-blokkolé (ARB) keze-
lés (valsartan) hatékonysigianak tanulmanyozdsa a
talélésre, dsszehasonlitva az ACE-gitl6 (captopril)
addsaval, illetve a kombinélt terdpiaval (valsartan +
captopril).

Vizsgdlati terv: Kett8s vak, randomizilt, prospektiv,
multicentrikus, multinacionilis tanulmény.

Vizsgdlati id6szak: A mediin id&tartam 24,7 hénap, ez
29 226 betegévnek felelt meg.

Eredmények: A vizsgilat id6tartama alatt a valsartan-
csoportbél 979 beteg halt meg, a valsartan-captopril
kombindlt kezelésben részesiiltek csoportjabsl 941,
a captoprilt szedknél pedig 958 személy. A cap-
toprilcsoport eredményeihez hasonlitva a valsartan-
csoport mortalitdsinak esélyhinyadosa 1,00 volt, a

kombinilt kezelésben részesiil6ké 0,98-nak adédott.
A Kaplan—-Meier-becslés szerint az éves mortalitds
a valsartancsoportban 12,5%, a valsartan-captopril
csoportban 12,3%, captopril-monoterdpia esetén
12,3%. A hirom kezelési csoportban mind az
Osszhalélozds, mind a betegségspecifikus halalozas
hasonlé mértékiinek bizonyult. Ugyanez volt igaz a
miésodlagos végpontokra (sziv- és érrendszeri hala-
lozas, illetve az el8bbihez hozzdadott jelentds car-
diovascularis események gyakorisigira) is.

A gy6gyszerek hatékonysdganak azonossigit elem-
238 statisztikai értékelés tanisiga szerint a valsartan
hatékonysaga ebben a vizsgilatban a captopril haté-
konysigihoz mérve 99,6%-nak felelt meg (95%-os
megbizhatésagi intervallum 60-139); ez azt jelenti,
hogy a valsartan a sziv- és érrendszeri események
kockdzatit ugyanolyan mértékben csokkentette,
mint a captopril. A kezeléssel 6sszefiigg mellékha-
tds a valsartan-captopril kombiniciét szedd cso-
portban volt a leggyakoribb. Monoteripia esetén
hipotenziét és renalis miikodési zavart gyakrabban
észleltek a valsartancsoportban; a kohogés, a borki-
iités, illetve az izérzészavar a captoprilcsoportban
fordult el§ gyakrabban. A gyégyszerszedés abbaha-
gyasihoz vezetd kohogés példaul kombinilt keze-
1és esetén hiromszor, captoprilszedés sordn négy-
szer volt gyakoribb, mint valsartan-monoterdpia
mellett.

Kozlemény: Pfeffer MA, McMurray J]V, Velazquez EJ, et

al. Valsartan, captopril or both in myocardial infarc-
tion complicated by heart failure, left ventricular
dysfunction or both. N Engl | Med 2003;349:1893-
906.

Megjegyzés: A korébbi, placebéval kontrolldlt, hasonlé

vizsgalatok adatainak felhasznildsaval végzett szami-
tasok alapjin a VALTANT egyik vezetdje szerint a
nagy kockazatt, infarktuson 4tesett betegek korai
halélozasat a valsartan 25%-kal csokkenti.

dr. Matos Lajos
Szent Janos Korhaz, Kardiolégiai Jarébeteg-rendelés

(Kardiolégiai Internaciondlis GYOgyszervizsgdlatok Gyijteményes Ismeret Tdra)
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