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VALVACE (VALsartan Versus ACE inhibition after
bare metal stent implantation)

Kezelés: Az angiotenzinreceptor-blokkol6 valsartan na-
pi 80 mg adagban per os, vagy valamelyik ACE-gitlé
(captopril 25-50 mg, enalapril 10-20 mg, ramipril
10-20 mg naponta). Valamennyi vizsgalt betegen a
terdpia meginditisa el6tt percutan coronariainter-
vencié (PCI) tortént, B2/C laesio kezelésére.

Kezelt személyek: Percutan coronariaintervenciét &sz-
szesen 700 betegen végeztek, koziilik 336 akut co-
ronariaszindréméban szenvedett. Azok a betegek,
akiknek a bal kamrai ejekciés frakciéjit (LVEF)
50%-nal kisebbnek talaltak, ACE-gitlot kaptak,
azok, akiknek az LVEF-értéke az 50%-ot meghalad-
ta, napi 80 mg valsartant szedtek. A restenosisratat
hat hénappal a beavatkozist kdvet8en 339, valsar-
tannal kezelt betegen és 224, ACE-gitl6t szed8 be-
tegen ellendrizték kontroll-angiografiaval.

A vizsgdlat célja annak tanulminyozisa volt, hogy
megfelelSen nagy betegcsoporton sszehasonlitson
két kezelési médot — az angiotenzinreceptor-blok-
kol6 valsartant, illetve valamilyen ACE-gatl6t — per-
cutan coronariaintervencié utdn a restenosis kialaku-
lasdra és az esetleges cardiovascularis események be-
kovetkezésére.

Vizsgdlati terv: Monocentrikus, prospektiv, nem rando-
mizilt és egyszeresen vak tanulmdiny, két parhuza-
mos csoport 8sszehasonlitdsira.

Vizsgdlati id6szak: Hat hénap. Az esetleges késsbbi
cardiovascularis események elemzésére a betegeket
atlagosan 2,6 éven it — maximum négy évig — kdvet-
ték.

Eredmények: Az els6dleges végpont — a stenten beliil
bekovetkez8 restenosis — a valsartannal kezelt cso-
portban a beavatkozds utin fél évvel 78 betegen

(19,5%) tordult el, az ACE-gitl6t szedd betegek
kozote 76 esetben (34%). A két csoport kozétti kii-
16nbség er8sen szignifikins (p<0,005). A diabeteses
betegek csoportjiban restenosist a valsartannal ke-
zeltek kozott 24%-ban, az ACE-gitloval kezeltek
kozott 43%-ban észleltek (p<0,01). Akut corona-
riaszindréma miatt végzett beavatkozist kdvetSen a
restenosisrita a valsartancsoportban 14%, az ACE-
gatlot szedsk korében 43% volt (p<0,0001). Stabil
angina pectorisban szenved8kon a két kezelési mod
kozott nem adédott szignifikdns kiilonbség: valsar-
tan szedésével a restenosisrita 26,5%, ACE-gitl6val
27,5% volt. Az &sszes cardiovascularis esemény — ha-
14], infarktus, a beavatkozids ismétlésének — eléfor-
dulésa igen szignifikdnsan kiilonb6z6tt a két csoport
kozott: valsartancsoport: 7%, ACE-gitlét szedSk:
22% (p<0,0001).

Kozlemény: Peters S, Triimmel M, Meyners W, Koebler B,
Westermann K. Valsartan versus ACE inhibition after
bare metal stent implantation — results of the
VALVACE trial. Internat J Cardiol 2005;98:331-5.

Megjegyzés: A VALVACE tanulminy elénye, hogy
egyetlen vizsgilati kézpontban végezték, ezért a
stentimplanticiét gyakorlatilag azonos médon, min-
dig ugyanazok a vizsgalok végezték; ebbdl adédik vi-
szont az a hitriny, hogy eziltal kisebb betegszdmmal
foglalkozhattak. Az eredmény azt igazolta, hogy az
in-stent-restenosis gyakorisiga az ACE-gitlé keze-
léshez képest valsartan addsira szignifikinsan csék-
kent.

dr. Matos Lajos
Szent Janos Kérhiz,
Kardiolégiai Jarébeteg-rendelés
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