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VAST (valsartan plus hydrochlorothiazide versus Amlodipine in
Stage Il. hypertensive patients with additional risk factors)

Kezelés: A kéthetes bevezetd szak alatt a betegek place-
bokezelésben részesiiltek. Ezt kévetSen a betegeket

Vizsgdlati idGszak: 24 hét.
Eredmények: Az Gl8 testhelyzetben mért szisztolés

harom csoportba osztotték: az elsd és masodik cso-
port tagjai napi 160 mg valsartant kaptak, a harmadik
csoport betegei pedig napi 5 mg amlodipint, amely-
nek az adagjit fokozatosan napi 10 mg dézisra titrl-
tak. Egy honapos kezelést kovetSen a valsartannal
kezelt csoportokbdl az egyikben a valsartan mellé
napi 12,5 mg, a masikban napi 25 mg hydrochlo-
rothiazidot (HCTZ) adtak.

Kezelt személyek: Mérsékelt hypertonidban szenvedd
férfiak és ndk (életkor kozépértéke 61 év, 63% nd,
82% kaukdzusi). A vizsgilatba kerilés feltétele a
minimum160 Hgmm-es, kezelés nélkiili szisztolés
tenzi6, vagy nem megfelelSen kezelt esetben a
140/90-160/95 Hgmm kozotti vérnyomads volt. Az
életkor als6 hatdrit 18 évben hatdroztik meg. A mér-
sékelt hypertonia mellett az alabbi dllapotok kéziil
legalibb még egynek jelen kellett lennie: obesitas
(BMI >30 kg/m?), egyenstlyban 1év8 2-es tipusu
diabetes mellitus, hypercholesterinaemia (a szérum-
osszkoleszterin-szint >240 mg/dl, illetve a szérum-
LDL-koleszterin-szint >160 mg/dl), a vizsgilatot
megel6z8en legalabb egy évvel lezajlott myocardialis
infarctus, coronaria-bypassmitét vagy PCI (percu-
tan coronariaintervencié), legalabb egy éve lezajlott
széliités vagy TIA, 65 év feletti életkor. Osszesen
1088 hypertonids beteget randomizéltak; a statiszti-
kai értékelésben 1079 beteg adatai szerepeltek. A 160
mg valsartant és 12,5 mg hydrochlorothiazidot
(V+HCTZ12,5) kapok csoportjaba 357, a 160 mg
valsartant  és 25 mg hydrochlorothiazidot
(V+HCTZ25) szed8k csoportjiba 363 beteg keriilt,
és 359 beteg kapott 10 mg amlodipint (A10).
vizsgdlat célja annak tanulminyozisa volt, hogy a
valsartan és HCTZ kombiniciés kezelés hatéko-
nyabb-e, mint az amlodipin-monoteripia a szisztolés
hypertonia cstkkentésére II. stidiumtG magasvér-
nyomis-betegségben szenvedd betegekben, akiknél
a hypertonia mellett még legalibb egy sziv- és ér-
rendszeri kockdzati tényez8t ki lehetett mutatni.
Tisztdzni kivantdk még azt is, hogy az antihiperten-
ziv kezelés milyen médon befolyésolja az endothel-
diszfunkci6 és a vascularis gyulladds markereit
[LDL-koleszterinszint, nagy érzékenységli C-reak-
tiv protein (hs-CRP), interleukin-6 (IL-6), vascula-
ris szoveti plazminogén aktivator (t-PA)].

Vizsgdlati terv: Multicentrikus, multinacionalis, rando-
mizalt, kettds vak, aktiv terdpidval kontrolllt vizsga-
lat.

vérnyomds csokkenése a kezelés hatdsira az egyes
csoportokban a vizsgilat végén a kovetkezd volt:
V+HCTZ12,5: 27,1+13,7 Hgmm, V+HCTZ25:
29,7+13,7 Hgmm, A10: 27,6+13,8 Hgmm, ami rela-
tiv értékben 16%, 18%, illetve 17%-os csékkenésnek
felel meg (V+HCTZ25 vs. A10: p<0,05). A pulzus-
nyomids kozépértékének csdkkenése a kovetkezs-
képp alakult: 17,5+11,3, 18,7%11,3, illetve 16,9+
11,3 Hgmm, ami relativ viltozdsban 24, 26, illetve
23%-nak adédott (V+HCTZ25 vs. A10: p<0,05).
A mellékhatdsok gyakorisiga a valsartant és
HCTZ-t kapdk csoportjiban szignifikdnsan kedve-
z8bben alakult, mint az amlodipint szed6k kozott
(p<0,05). A V4+HCTZ12,5 csoport betegeinek
10,1%-a hagyta abba a kezelést nemkivinatos mel-
lékhatdsok miatt; ez az érték a V+HCTZ25 cso-
portban 9,0% volt, mig az A10-csoportban 18,2%.
Alsé végtagi duzzanat is lényegesen gyakrabban for-
dult el amlodipinkezelés mellett, mint a V+HCTZ
betegcsoportokban (p<0,05).

A vérbsl kimutathaté markerek kéziil az LDL-ko-
leszterin értéke valamennyi kezelés hatdsira koriil-
belil 10%-kal mérséklédott. Szignifikdnsan csok-
kent az IL-6 és a hs-CRP értéke is a V+HCTZ25
csoportban az A10-hez viszonyitva (p<0,05) a 12.
héten. A t-PA antigén szintje is szignifikdnsan csék-
kent a valsartan+HCTZ kezelés hatdsira az amlo-
dipinterapidhoz viszonyitva a 12. héten és ez a kii-
16nbség a V+HCTZ12,5 csoportban a vizsgilat vé-
gén 1s kimutathaté volt.

Kozlemény: Ruilope LM, Malacco E, Khder Y, Kandra

A, Bonner G, Heintz D. Efficacy and tolerability of
combination therapy with valsartan plus hydrochlo-
rothiazide compared with amlodipine monotherapy
in hypertensive patients with other cardiovascular
risk factors: the VAST study. Clin Ther 2005;27:578-
87.

Megjegyzés: Mérsékelt hypertonidban, ha a betegeknél

még legaldbb egy cardiovascularis kockazati tényezd
kimutathat6, a 160 mg valsartan és 12,5 vagy 25 mg
HCTZ fix kombinicié hasonlé, vagy kifejezettebb
vérnyomdscsdkkentd hatdst biztosit, mint a napi
10 mg amlodipin-monoterapia, ugyanakkor ritkdb-
ban alakulnak ki mellékhatdsok, és kedvez8en befo-
lydsoljik a vascularis markereket is.

dr. Matos Lajos
Szent Janos Kérhaz, Kardiolégiai Jarébeteg-rendelés

(Kardiolégiai Internaciondlis GYOgyszervizsgdlatok GYijteményes Ismeret Téra)
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